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Mediacje

— plaszczyzna do rozmowy i rozwigzania sporu

Spotdzielnia  Mieszkaniowa
,Nadodrze” w Glogowie we
wspotpracy z Glogowskim
Stowarzyszeniem  ,Otwarte
Drzwi” rozpoczeta program
»ogsiedzkie Mediacje”. Jego
glownym celem jest poprawa
stosunkow sgsiedzkich i za-
koriczenie czesto wieloletnich
konfliktow. O tym, czym sg
mediacje 1 dlaczego warto
wzig¢ w nich udzial, rozma-
wiamy z Hannag Miro$, me-
diatorem sadowym.

- Zacznijmy od podstawowego
pytania — czym sa mediacje?

- Mediacja to pozasqgdowy sposob
rozwiazywania sporow. Ma kilka pod-
stawowych zasad. Pierwsza z nich to
poufnosé. Jezeli ktos zglosi sig do me-
diatora, ze chce rozmawia¢ z drugq
strong i sprobowac¢ rozwigzac kon-
flikt, to mediatora i obie strony sporu
obowigzuje petna poufnos¢. Druga
zasada mowi o dobrowolnosci me-
diacji. Nikogo do mediacji nie moz-
na zmusic¢, to musi by¢ samodzielna
i dobrowolna decyzja. W kazdej
chwili mozna tez z mediacji zrezy-
gnowac¢. Czasem bowiem w trakcie
rozmow okazuje sig, Ze nie ma szans
na satysfakcjonujgce obie strony roz-
wigzanie, wigc mozna bez Zadnych
konsekwencji odstgpi¢ od mediacji.
Sam mediator jest osobg neutralng
i obiektywnq. Nie jest niczyim adwo-
katem. Probuje natomiast wszystki-
mi znanymi sobie metodami pomoc
znalez¢é stronom porozumienie. Jest
od tego, by obie strony poczuly sig
bezpiecznie. Pilnuje, by wentylacja
emocji w trakcie rozmowy nie prze-
kroczyla granicy nie do przyjecia dla
drugiej stromy. Na poczqtku takiej
mediacji zawsze zawieramy kontrakt,

Sasiedzkie

w ktorym ustalamy zasady obowig-
zujgce w trakcie mediacji. Finatem
mediacji jest natomiast ugoda. Pod-
pisujq je obie strony i otrzymujg po
jednym egzemplarzu. Dzigki temu w
kazdej chwili mogq siegng¢ do usta-
len, ktorymi zakonczyta sie mediacja
i na ktore obie strony sie zgodzity.

- Czy mediacje sa skuteczne?
Jak duzo z nich konczy si¢ spisa-
niem ugody?

- W Glogowie mediacje sq po-
pularnym sposobem rozwigzywania
sporow. Miejscowy sqd wiele spraw
kieruje wlasnie do mediacji. Statysty-
ki mowiq, ze 90 procent osob, ktore
przystepujg do mediacji, dochodzi do
porozumienia. Mysle, ze to duza za-
cheta do tego, by sprobowaé spotkac
si¢ na takiej plaszczyznie ze zwasnio-
nymi sgsiadami i porozmawiac.

- Jakie spory moga by¢ objete
mediacjami?

- W programie, ktory realizujemy
ze spoldzielnig, skupiamy sie na kwe-
stiach zwiqzanych z zamieszkiwaniem
i zyciem sqsiedzkim. Mogq to by¢ spo-
ry, ktore zaczely si¢ od drobiazgow
— trzaskania drzwiami, szczekania
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psa czy wystawiania smieci na klatke
schodowq. Wiele z takich drobnych
sporow z czasem obudowuje sie coraz
wiekszym konfliktem. Wynika to z tego,
ze sig nie komunikujemy. Wplywajg na
to trudne czasy i ped zycia. Spor, nie-
stety, narasta, zamiast si¢ lagodzic.
Jednak jezeli ludzie tylko dadzq sobie
szanse i usigdq do stotu naprzeciwko
siebie, i w bezpiecznych, komforto-
wych warunkach przedstawiq swoj
punkt widzenia, to bardzo czesto jest
to droga do rozwiqzania sporu. Gdy
kazda ze stron przedstawi swoj punkt
widzenia, okazuje sig, ze tak napraw-
de z perspektywy drugiego cztowieka
caly konflikt wyglgda zupetnie ina-
czej. Kiedy wylejg sie emocje obu
zwasnionych stron, czesto dochodzi to
takiego oczyszczenia, ludziom otwie-
rajq sig oczy i pojawia si¢ plaszczyzna
do rozmowy i w konsekwencji — zna-
lezienia rozwigzania, ktore zadowoli
wszystkie strony.

Informacje na temat programu
»Sasiedzkie mediacje” sa dostepne
na stronie www.smnadodrze.pl/
mediacje
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Podwyzek cen ciepta nie ma konca

Wysokos$¢ taryf dla ciepta na przestrzeni dwoch sezonow grzewczych

Ciepto w naszych miesz-
kaniach  produkowane jest
w cieplowniach Energetyki sp.
z 0. o. (ktorej wlascicielem jest
KGHM Polska Miedz), a dostar-
czane z cieptowni do budynkéow
jest przez Wojewodzkie Przed-
siebiorstwo Energetyki Ciepl-
nej. Zaréwno producent jak
i dostawca ciepla w ostatnich
miesigcach kilka razy podno-
sili ceny swoich ustug. Juz dzi$
wiemy, ze obecny sezon grzew-
czy zakonczy sie niedoptatami.
Wiele wskazuje tez na to, ze
konieczne bedzie podniesienie
wysokos$ci zaliczek na poczet
centralnego ogrzewania na ko-
lejny sezon.

Od dwoch sezondéw grzewczych
obserwujemy stale rosngce ceny za-
kupu ciepta. O ile we wczesniejszych
latach te podwyzki byly zauwazalne
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w niewielkim stopniu, bo wynosity
maksymalnie kilka procent. Tak obec-
nie wszyscy odczuwamy narzucane
nam odgoérnie ceny za ciepto. W po-
przednim sezonie wzrost cen zakupu
ciepta wynosit blisko 20 procent. Do
tego doszta bardziej sroga zima, pod-
czas ktorej zuzycie ciepta w naszych
zasobach bylo wigksze niz w latach
poprzednich. Dlatego tez zaliczki na
poczet centralnego ogrzewania nie
wystarczyly na pokrycie tych kosztéw
i w wigkszo$ci budynkéw mielismy
doptaty.

Niestety w tym sezonie sytuacja
si¢ powtarza, w dodatku w wigkszy
zakresie. Cze$¢ podwyzek nalezaca
do KGHM spotka Energetyka wpro-
wadzita jeszcze 29 pazdziernika 2021
roku. Kalkulujac tamte i przyszte
podwyzki, podnie§lismy od 1 stycz-
nia wysokos$¢ zaliczek. Okazuje sie,
ze kolejne zmiany taryf, ktore weszty
w zycie juz w tym roku, sa jeszcze
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wigksze. 25 stycznia Urzad Regulacji
Energetyki zatwierdzit taryfe WPEC-
-u, ktéra jest wyzsza o ponad 20 pro-
cent. Kilka dni p6zniej URE zatwier-
dzit tez nowg taryfe Energetyki, przez
co koszt zakupu ciepta wzrost o do-
datkowe ponad 50 procent. Obie tary-
fy weszty w zycie na poczatku lutego.

Co prawda otrzymaliSmy rzadowa
pomoc w postaci tarczy antyinflacyj-
nej 1 obnizenia podatku vat z 23 do 8
procent, a nastgpnie do 5 proc. Ale pa-
trzac na skale podwyzek, te dziatania
niewiele zmieniajg. Co prawda przez
kilka tygodni cena ciepta spadta ze
wzgledu na obnizony vat. Jednak juz w
lutym mimo obnizonego podatku pta-
cimy wigcej niz na koniec 2021 roku.
Jak ceny zakupu zmieniaty si¢ na prze-
strzeni dwoch sezondw, mozna spraw-
dzi¢ w tabeli na sgsiedniej stronie.

Juz wiemy, ze obecny sezon za-
konczy si¢ wynikiem ujemnym. Po raz
kolejny wigc interweniujemy mig¢dzy
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o ogdtem [taryfa Energetyka + WPEC]
obowigzujaca
stawka VAT na Zf/GJ Zf/ MW
ciepto netto brutto netto brutto
< |1 lipca 2020 23% 55,25 zt 67,96 zt 8 109,32 zt 9 974,46 zt
5 8 1 grudnia 2020 23% 56,17 zt 69,09 zt 8 168,84 zt 10 047,67 zt
N
¥ Q |15 grudnia 2020 23% 60,68 zt 74,64 zt 8 537,08 zt 10 500,61 zt
SE stycznia 2021 23% 60,82 zt 74,81 zt 8 410,95 zt 10 345,47 zt
~ 1 lipca 2021 23% 60,82 zt 74,81 zt 8 410,95 zt 10 345,47 zt
S |29 pazdziernika 2021 23% 67,67 zt 83,23 zt 9 948,46 zt 12 236,61 zt
g 1 stycznia 2022 8% 67,67 zt 73,08 zt 9 948,46 zt 10 744,34 7t
§ 1 lutego 2022 5% 67,67 zt 71,05 zt 9 948,46 zt 10 445,88 zt
S 7 lutego 2022 5% 82,67 zt 86,80 zt 10 627,11 zt 11 158,47 zt
& |9 lutego 2022 5% 87,14 zt 91,50 zt 11 255,30 zt 11 818,07 zt
(%]
15 lutego 2022 5% 98,51 zt 103,44 zt 12 596,92 zt 13 226,77 zt
procentowy wzrost na przestrzeni dwéoch
sezonéw grzewezych 178% 152% 155% 133%
koszt od 1 sierpnia 2022 po 121,17 zt I 15 494,21 zt |

przywréceniu stawki vat 23%

innymi poprzez Zwiazek Rewizyjny
Spotdzielni Mieszkaniowych RP, by
wplynag¢ na decyzje Rzadu i Parla-
mentu. W styczniu Zwigzek Rewizyj-
ny ztozyt juz jedng poprawke do usta-
wy, ale zostala ona odrzucona przez
Sejm. Ponowilis$my te dziatania wraz
z wieloma innymi spotdzielniami
mieszkaniowymi i wspdlnotami, ktore
sa w takiej samej sytuacji jak my.

W tej chwili nie bedzie zmian zali-
czek. Te jednak szykuja si¢ od 1 lipca,
czyli w nastgpnym sezonie grzew-
czym. Beda tym bardziej niezbedne,
gdyz obnizka vatu za ciepto ma obo-
wigzywac tylko do konca lipca.

Co nam grozi? Niestety drugi z

* Materialy budowlane 076 835176 13
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rzedu sezon zakonczymy ,,pod kre-
ska”, bowiem pobierane przez caty
sezon zaliczki na poczet centralnego
ogrzewania nie pokryja w petni kosz-
tow zakupu ciepta. W konsekwencji
wigkszos¢ mieszkancow otrzyma in-
formacje o doptatach. Jakiej bedg wy-
sokosci, zalezy od koncéwki sezonu
grzewczego. W tej chwili szacujemy
tez, ze od lipca zaliczka na poczet
centralnego ogrzewania bedzie mu-
siata by¢ znacznie wyzsza niz obec-
nie. Beda musialy one uwzgledni¢
nie tylko rosnace ceny ciepta, ale tez
powr6t do 23-procentowej stawki vat.
Optymizmem nie napawaja rowniez
zapowiedzi kolejnych podwyzek pro-

ducenta i dostawcy ciepla.

Jedyne, co mozemy zrobi¢, to kon-
sekwentnie i odpowiedzialnie zacza¢
oszczgdza¢ ciepto w naszych miesz-
kaniach. Musza to robi¢ wszyscy
mieszkancy, aby uzyska¢ wymierny
efekt, zwtaszcza w budynkach rozli-
czanych na podstawie powierzchni
uzytkowych. Juz dzisiaj wraca wérod
mieszkancéw zainteresowanie po-
dzielnikami kosztow ciepta i wydaje
sig, ze jest to najkrotsza droga do sys-
temowego oszczgdzania.

‘WALDEMAR FIGURA

KIEROWNIK DZIALU EKSPLOATACII
MALGORZATA NAKONIECZNA

Z-CA KIEROWNIKA DZIALU ROZLICZANIA

ROLNIGZY DOM TOWAROWY

Glogow - Al. Wolno$ci 70 - tel. 76 835 76 20
* Mehle, dywany, pasmanteria ©22

« Sprzet AGD, artykuly elektryczne ©20
- Art.instalacyjne, sanitarne i metalowe ©20
- Art. chemiczne, farhy, 2aluzje, zabawki ©21

glogow.sphp@gmail.com
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Dofinansowanie do gtowic
tylko do konca roku

W naszej Spoldzielni realizu-
jemy kilka programéw cen-
tralnych, skierowanych na
rozwigzywanie  problemow
istotnych dla prawidlowego
funkcjonowania naszych bu-
dynkéw. Sg to miedzy inny-
mi wymiany wewnetrznych
linii zasilajgcych, wynikajace
ze zwiekszonego zapotrzebo-
wania na energie elektryczng
w mieszkaniach, wymiany
napedow 1 kabin w dzwi-
gach wynikajace z koniecz-
nosci oszczedzania energii
elektrycznej 1 zwiekszenia
komfortu uzytkowania przez
mieszkanicOw oraz wymiang
glowic termostatycznych na
glowice typu ,K” o nastawie
2-3.

Ten ostatnio wymieniony program
jest realizowany od 2017 roku w opar-
ciu o uchwale Rady Nadzorczej Spot-
dzielni. Zostat uruchomiony po prze-
prowadzonych w 2016 roku testach
sprawnosci dziatajagcych od ponad
20 lat urzadzen. Wyniki przeprowa-
dzonego testu wskazaty, ze glowice
termostatyczne po wieloletnim okre-
sie uzytkowania wykazuja symptomy
zuzycia. Ponad polowa testowanych
glowic wykazata odchylenia od za-
tozonych parametrow technicznych
m.in. poprzez wytarcie trzpienia, kto-
ry jest odpowiedzialny za regulacje
doptywu czynnika do grzejnika oraz
jego otwarcie i zamkniecie, zwigkszo-
ne opory regulacji wynikajace ze zu-
zycia elementow obrotowych.

Nie tylko wyniki przeprowadzo-
nych testow przyczynity si¢ do uru-
chomienia kilkuletniego programu
wymiany glowic termostatycznych w
zasobach Spotdzielni na glowice typu
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,K” o nastawie 2-5. Zdecydowata
o tym takze konieczno$¢ wprowadze-
nia mozliwo$ci utrzymania minimal-
nej temperatury w lokalu na poziomie
nie mniejszym niz +16°C zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Infra-
struktury z dnia 12 kwietnia 2002r.
w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie.

Na podstawie decyzji Rady Nad-
zorczej wymiana glowic termosta-
tycznych w okresie obowigzywania
programu tj. w latach 2017-22 jest do-
finansowana w 50 procentach z Cen-
tralnego Funduszu Remontowego,
dzigki temu mieszkancy ponosza tylko
potowe kosztu wymiany. W tym roku
konczymy jednak program. Pozostato
nam okoto 2000 gtowic do wymiany,
sg pojedyncze budynki i lokale miesz-
kalne, do ktérych nie byto dostepu ze
wzgledu na nieobecno$¢ mieszkan-
cow lub ze wzgledu na sytuacje epi-
demiczng w ostatnich dwoch latach
mieszkancy nie udostgpnili mieszkan.
Liczymy, ze w najblizszych miesia-
cach mozliwe sprawne zakonczenie
programu, takze dzigki wspotpracy
1 zrozumieniu mieszkancow.

Od poczatku realizacji programu
wymiany glowic termostatycznych
prowadzimy analize zuzycia ciepla
w budynkach, w ktorych funkcjonu-
ja nowe urzadzenia. Mozemy z cala
odpowiedzialno$cig potwierdzi¢, ze
w wyniku wymiany glowic zuzycie
ciepta ulega pewnej redukcji. Jest to
wskaznik okolo 5 procent, moze nie
jest to imponujace obnizenie wielko-
$ci zuzywanego ciepta, lecz na pewno
nie stwierdziliSmy strat ciepta po wy-
mianie gtowic. Oszczgdnosci wynika-
ja z uzyskanego wyrownania tempe-
ratur pomi¢dzy mieszkaniami. Czesto
mieszkancy zauwazali, ze w przypad-
ku pustych lokali, gdzie wlasciciele
skrecali stare glowice na $niezke, sa-

siedzi odczuwali skutki takich dziatan
poprzez wychtodzenie ich mieszkan.
Nastawa ,,2” nie pozwala obnizy¢
temperatury ponizej 16 stopni Cel-
sjusza, dzigki czemu ograniczone sa
przeplywy wewnetrzne ciepta w bu-
dynku. Szczegdlnie istotne jest to dla
mieszkan rozliczanych wg. podzielni-
kow.

Potwierdzenia w analizach nie
znajdujg tez zarzuty, ze po wymianie
glowic niemozliwe jest wietrzenie
mieszkan, gdyz nie da sie calkowicie
zakreci¢ zawordw termostatycznych.
W tym migjscu trzeba przede wszyst-
kim rozrozni¢ wietrzenie od wychta-
dzania. Wietrzenie trwa krotko i przy
otwartym szeroko oknie. Oczywiscie
przy wietrzeniu nie zapominajmy
o zamknigciu termozaworu do po-
zycji ,,2”. Zakrecone grzejniki moga
przy wietrzeniu zosta¢ uruchomione
przez glowice na zaworach. Jednak
jest to minimalny przeptyw, ktory nie
ma istotnego znaczenia w ogolnym
bilansie ciepta budynku, a przy oka-
zji potwierdza sprawno$¢ zaworow,
reagujacych na przeptyw zimnego po-
wietrza.

Stuszno$¢ naszych dziatan pod-
jetych po ocenie technicznej glowic
potwierdzity tez zmiany uregulo-
wan prawnych w ostatnich latach.
W wyniku zmiany zapisow Ustawy
Prawo Energetyczne oraz w oparciu
0 Rozporzadzenie Ministra Klimatu
i Srodowiska z dnia 7 grudnia 2021 r.
zarzadca jest zobowigzany wyposa-
zy¢ systemy grzewcze w urzadzenia
zapewniajace temperatur¢ normatyw-
ng wg. zapisow wynikajacych z Usta-
wy Prawo Budowlane. Oznacza to
obowigzek stosowania gltowic, ktore
montujemy.

WALDEMAR FIGURA
KIEROWNIK DZIALU EKSPLOATACJI

Z. instalacja gazowa
nie ma zartow

Przeprowadzanie = okresowych
kontroli ~ stanu  technicznej
sprawno$ci instalacji gazowej
jest obowigzkiem kazdego wia-
Sciciela i zarzgdcy nierucho-
moéci. W naszych budynkach
prowadzone sa co najmniej raz
w roku. Najwazniejszym eta-
pem corocznego przegladu jest
wizyta w mieszkaniach. Oso-
ba dokonujgca kontroli musi
oceni¢ stan instalacji gazowej,
szczelnos¢ odbiornikéw gazu,
jak rowniez stwierdzi¢ stan kra-
tek kominéw wentylacyjnych -
czy nie sg zatkane, zabudowane
lub czy nie jest do nich podta-
czony okap wyciggowy — co jest
niedopuszczalne.

W okresie pandemii bylismy zmu-
szeni ograniczy¢ tzw. ,przeglady
gazowe” do wykonania uproszczone;j
proby szczelnosci instalacji gazowej
w budynku oraz ogledzin instala-
cji w czesSciach wspolnych. Wyniki
takich kontroli gwarantowaty bez-
pieczenstwo lokatorom. Do petnego
ogladu stanu instalacji gazowej ko-
nieczne jest jednak sprawdzenie kaz-
dego jej odcinka. Od kilku miesiecy
ponownie nasi pracownicy dokonujg
przegladow w mieszkaniach. Dlatego
zwracamy si¢ z apelem, by udostep-
nia¢ swoje lokale. W interesie wszyst-

kich mieszkancoéw powinno byc
umozliwienie okresowych kontroli,
by zapewni¢ bezpieczenstwo uzytko-
wania budynku.

Koniecznos¢ kontroli w miesz-
kaniach ma teraz dodatkowy aspekt.
Wielu mieszkancow wykorzystato
czas izolacji do przeprowadzenia re-
montow. Cze$¢ z nich ingerowata w
instalacje gazowa lub w jej otoczenie.
W zwigzku z tym moze si¢ okazac, ze
przez brak fachowos$ci wykonawcow
lub niewiedz¢ wlascicieli pojawity
si¢ btedy w montazu podgrzewaczy
wody, rur odprowadzajacych
spaliny, okapow kuchennych
i innych elementéw wplywajacych na
funkcjonowanie instalacji gazowe;.

W tym miejscu warto podkreslié,
ze wszelkie remonty czy przerdbki
instalacji gazowej powinny by¢ kon-
sultowane ze spotdzielnig. Prosimy,
by przed rozpoczgciem takich prac
zglosi¢ si¢ do Administracji Osiedla
i przedstawi¢ plan robot. Uzyskane ze
spotdzielni informacje i porady po-
moga unikng¢ przykrych konsekwen-
cji w przyszlosci.

Do prawidlowego i bezpiecznego
uzytkowania instalacji gazowej nie-
zbedne jest tez wlasciwe dzialanie in-
stalacji wentylacyjnej. Ta sprawdzana
jest podczas corocznych przegladdéw
kominiarskich wykonywanych przez
firmy zewnetrzne. Jednak podczas

przegladu gazowego pracownicy
spotdzielni moga rowniez zwrocié
uwage na nieprawidlowosci w jej
funkcjonowaniu i ingerowanie w jej
strukture.

Nalezy pamigtac jeszcze o jednej
kwestii. Po kazdym przegladzie spo-
rzadzany jest protokot. Jesli instalacja
jest sprawna 1 nie budzi zastrzezen,
kontrolujacy pracownik nie wpisu-
je w nim zadnych uwag. Moze si¢
jednak okaza¢, ze przeglad wykaze
nieprawidlowosci w funkcjonowaniu
instalacji gazowej i konieczne bedzie
wykonanie napraw. Wtedy odpowied-
nie adnotacje znajda si¢ w protokole.
Pracownicy wchodzac do mieszkania,
majg ze soba informacje z wczedniej-
szych przegladow. Sg wigc w stanie
stwierdzi¢, czy uzytkownik miesz-
kania zastosowat si¢ do poprzednich
zalecen czy je zignorowal. Niepo-
wazne traktowanie uwag zawartych
w protokotach moze skonczy¢ sie tra-
gedig. Dlatego w sytuacji stwierdze-
nia, ze zalecenia pokontrolne przez
dlugi czas nie byly wykonywane,
stuzby spoétdzielni bedg podejmowac
odpowiednie kroki. W wielu wypad-
kach nie chodzi bowiem tylko o zdro-
wie 1 zycie uzytkownikow jednego
mieszkania ale calej nieruchomosci.

GRZEGORZ PILNY
KIEROWNIK WYDZIALU

USLUG TECHNICZNYCH
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Beauté Atelier L’éclat

Adrianna Heinze-Sinkowska

ML rozmawia z Adrianng Hein-
ze-Sinkowska, wiascicielkg Be-
auté Atelier L’éclat.

* Jakie ushlugi oferuje Pani salon?

W moim salonie mozna skorzystaé
z takich ustug jak: stylizacja paznok-
ci, stylizacja brwi, pedicure, zabiegi
pielegnacyjne twarzy i ciala, makijaz
Slubny i okolicznosciowy.

* Czy jakie§ zabiegi chcialaby
Pani szczegoélnie poleci¢? Moze
w jakichs$ si¢ Pani specjalizuje?

W szczegdlnosci polecam styliza-
cje brwi, a dokladnie laminacje brwi
+ farbka z geometrig.

Jest to zabieg pozwalajacy zapa-
nowa¢ nad niesfornymi wloskami.
Laminacja brwi pozawala na zmian¢
kierunku wlosa w efekcie mozna wy-
doby¢ gestos¢ brwi. Farbka natomiast
powoduje ujednolicenie koloru, nada-
nie ksztattu. Stylizacje brwi dobiera
si¢ indywidualnie jesli chodzi o gru-
bos¢, ksztatt 1 kolor.

Polecam réwniez zabieg oczysz-
czania twarzy + infuzja tlenowa.

Oczyszczanie twarzy mozna wy-
kona¢ manualnie lub wodorowe. Ma-
nualne oczyszczanie twarzy polega
na recznym usuwaniu zaskornikdw,
pozbyciu si¢ nadmiaru sebum. Zas
wodorowe oczyszczanie twarzy po-
lega na wprowadzeniu w glab sko-
ry czasteczek aktywnego wodoru co
powoduje efekt jak powyzej usuwa
zaskorniki 1 pomaga w pozbyciu si¢
nadmiaru sebum. Bardzo duzym plu-
sem oczyszczania wodorowego jest
to, ze jest bezbolesne.

Jesli chodzi o infuzje tlenowg jest
to zabieg, ktory za pomocg cisnienia
z czystego tlenu pozwala wprowadzié
bardzo gleboko w glab skéry sktadni-
ki, ktore sg dobierane indywidualnie

do potrzeb klienta. Mozna zadziata¢

nawilzajaco, przeciwzmarszczkowo
lub roz$wietlajaco. Infuzja tlenowa
powoduje napigcie i wygladzenie sko-
ry.Swietnie si¢ sprawdzi u 0sob ktore
zmagaja si¢ z cieniami pod oczami.

Specjalizuje si¢ we wszystkich
ustugach podanych wyzej. Wszystkie
zabiegi wykonuje z duzg starannos$cia.
Kazdy zabieg jest dobierany indywi-
dualnie do potrzeb klienta.

Polecam rowniez kazdej kobiecie
skorzysta¢ z makijazu okoliczno$cio-
wego. Na pewno kazda z nas znajdzie
okazje zeby skorzystac z takiej ustugi.
Makijaz pozwala pokresli¢ naturalne
pigkno i poczuc¢ si¢ wyjatkowo.

* Czy do Pani salonu kosmetycz-
nego moga przyjs¢ takze mezczyzni
- jakie uslugi/zabiegi kosmetyczne
proponuje Pani me¢zczyznom?

Jak najbardziej do salonu moga
przyj$¢ roéwniez mezczyzni. Z do-
sSwiadczenia wiem, ze mezczyzni naj-
czesciej korzystajg z zabiegow twa-
rzy takich jak, mikrodermabrazja +
oczyszczanie twarzy. Panowie chetnie
korzystaja réwniez z takich ustug jak
manicure klasyczny i pedicure.

e Zbliza si¢ wiosna. Czy podczas
tej pory roku powinniSmy w jakis$
szczeg6lny sposéb dbacé o cere? Ja-
kie zabiegi szczegélnie by Pani pole-
cala na wiosne?

Nie zaleznie od pory roku powin-
niSmy dba¢ o swoja cerg, gdy zbliza
si¢ wiosna nalezalo by skupi¢ si¢ aby
nasz krem posiadal wysoki filtr spf.
Gdy nasza cera po zimie jest pozba-
wiona blasku $wietnie sprawdzi si¢
tutaj efekt ktory uzyskamy po infuzji
tlenowej. Mozna siegna¢ réwniez po
zabieg z wykorzystaniem z kwasu mi-
gdalowego. Lecz tutaj trzeba bardzo
uwazac na slonce wiec to jest ostatni
dzwonek na taki zabieg. Kwas mi-
gdalowy dziata przeciwzmarszczko-
Wwo, rozjasnia przebarwienia, nawilza,
sprawia ze skora nabiera blasku i staje
sie¢ wygtadzona.

Polecam rowniez pedicure z hy-
bryda. Pedicure z pomoca frezarki po-
zwala na pozbycie si¢ zrogowacialej
skory, hybryda nada estetyczny wy-
glad stop.

* W jaki sposéb mozna si¢ umo-
wi¢ na wizyte?

Zapraszam do swojego salonu kt6-
ry znajduje si¢ na ulicy Jagiellonskiej
29b. Pomoge dopasowaé zabieg do
Twoich potrzeb. Telefon kontaktowy
782 678 231.

Moje prace mozna zobaczy¢ row-
niez na facebooku. Beauté Atelier L’éc-
lat Adrianna Heinze-Sinkowska oraz
na instagamie beauteatelier leclat.

Na tej stronie promujemy gtogowskich przedsiebiorcow
prowadzacych dziatalnosc gospodarcza w lokalach SM Nadodrze.

I Kwartalnik Spoéldzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

Wszyscy ponosimy koszty
gospodarowania odpadami

Kazdy z nas codziennie wytwa-
rza odpady. W miare rozwoju cywili-
zacji jest ich coraz wigcej i sg coraz
bardziej zréznicowane. Wytwarzamy
ogromne ilosci odpadow: spozyw-
czych i ogrodowych, budowalnych
i rozbiorkowych, gorniczych prze-
mystowych oraz osadow. Wyrzucamy
stare samochody, telewizory, sprzety,
baterie, torby plastikowe, papier, od-
pady sanitarne, ubrania i meble — lista
jest bardzo dluga.

Odpady to nie tylko problem dla
srodowiska, ale takze straty gospo-
darcze. Przecietny Europejczyk wy-
twarza ok. 480 kg odpadéw komunal-
nych rocznie, przecigtny Polak — ok.
300 kg/rok, najwigcej wytwarzaja
Dunczycy - 747 kg/ rok. W Glogo-
wie masa wytworzonych odpadéw
przekracza 320 kg/rocznie na jedne-
go mieszkanca. Masa wytwarzanych
odpadow scisle wynika z przyjetych
przez nas wzorcoOw produkcji 1 kon-
sumpcji. Wyzwaniem jest juz sama
liczba produktow wprowadzanych na
rynek. Zmiany demograficzne, takie
jak wzrost liczby jednoosobowych
gospodarstw domowych, takze wpty-
waja na ilo§¢ wytworzonych odpa-
doéw (np. w zwiazku z wigkszg liczba
matych opakowan). Wg danych GUS
w Polsce wytwarzanych jest ok. 150
mln ton odpaddw rocznie, z czego od-
pady komunalne stanowig 8-10 pro-
cent catkowitej masy wytworzonych
odpadow.

Wytworzone odpady trzeba ze-
bra¢ w odpowiednich pojemnikach,
przetransportowac, posegregowac
i przekaza¢ do zagospodarowania,
przetworzenia lub unieszkodliwie-
nia. Gospodarka odpadami to koszty,
ktore ponosza wytwarzajacy odpady,
czyli - w przypadku odpadow komu-
nalnych - koszty gospodarowania od-
padami ponosi kazdy z nas.

Od lipca 2013 roku funkcjonuja
utworzone na bazie przepisOw ustawy

0 utrzymaniu czystosci i porzadku w
gminach samorzadowe systemy go-
spodarki odpadami komunalnymi. Fi-
nansowane s3 one z optat wnoszonych
przez uczestnikow systemu (czyli
przede wszystkim mieszkancow).
W odniesieniu do nieruchomosci za-
mieszkalych, czyli nieruchomosci,
ktore obligatoryjnie (z mocy prawa)
objete sa gminnym systemem gospo-
darowania odpadami komunalnymi,
ustawodawca wprowadzitl nastgpu-
jace metody ustalania stawek optat
$mieciowych:

* od liczby mieszkancow faktycz-
nie zamieszkujacych dang nierucho-
mos¢,

* od powierzchni nieruchomosci,

* od ilosci zuzytej wody,

* za gospodarstwo domowe (staw-
ka ryczattowa),

albo dokonywaé¢ wyboru taczenia
r6znych metod.

W Glogowie dla nieruchomosci
zamieszkalych mamy do czynienia
z potaczeniem dwoch metod nalicza-
nia optaty za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi:

W przypadku gdy na nieruchomo-
$ci zamieszkuje od 1 do 3 oséb przy-
jeto metode ustalenia oplaty od oso-
by, gdzie optata za 1 osobe wynosi
27,00 zt,

W przypadku, gdy na nierucho-
mosci zamieszkuja 4 1 wigcej 0sob,
przyjeto metode ustalenia oplaty za
gospodarowanie odpadami komunal-
nymi od gospodarstwa domowego,
wowczas oplata jest stata i wynosita
107,00 zt za gospodarstwo.

Kazda z metod naliczania oplaty
za odbior i zagospodarowanie odpa-
déw ma swoje mocne i stabe strony.
W Gtlogowie od 2013 roku obowigzu-
je system naliczania optat bedacy po-
chodnym od ,liczby mieszkancow”.
Niedogodnoscia tej metody jest jego

wrazliwo$¢ na zmiany zachodzace
w liczebnos$ci 0sob zamieszkujacych
nieruchomos$¢ lub lokal. Na koniec
grudnia 2021 roku w Glogowie byto
zameldowanych 61.328 osob (zamel-
dowanie na state) oraz 1.395 o0s6b
(meldunek czasowy), tak wigc lacz-
nie w Glogowie przebywaja 62.723
osoby. Do systemu zadeklarowanych
zostato (wg stanu na 31.12.2021 roku)
tylko 54.861 os6b, roznica zatem wy-
nosi 7.862 osoby. Oczywiscie nie
wszystkie osoby zameldowane prze-
bywaja aktualnie w Glogowie, jed-
nakze czg$¢ z nich mieszka tu i wy-
twarza odpady, a z r6znych powodow
nie wnosi stosownej optaty. Trzeba
mie¢ $wiadomo$¢, ze przy obliczaniu
stawek optat za ,,$mieci” pod uwage
brana jest catkowita masa odpadéw
odebranych z naszych boksow §miet-
nikowych oraz liczba mieszkancow
zadeklarowanych do optat. Stwierdzi¢
zatem nalezy ze osoby, ktore zglosily
si¢ do systemu pokrywaja koszty od-
bioru i zagospodarowania odpadéw
za tych, ktorzy nie zadeklarowali si¢
do optat. Przypominamy, ze w ciagu
14 dni od dnia ,,zaistnienia zmiany”
(zwiekszenia si¢ liczby 0sob zamiesz-
katych nieruchomo$¢) nalezy zglosi¢
ten fakt w swojej administracji.

Wobec tak duzej roznicy pomie-
dzy liczba osob zameldowanych w
Glogowie a liczba osob zadeklaro-
wanych Urzad Miejski w Glogowie
bedzie prowadzil postepowania ad-
ministracyjne, w trakcie ktorych be-
dzie ustalana rzeczywista liczba os6b
zamieszkujacych nieruchomos$¢. W
przypadku rozbieznosci pomiedzy
ztozonymi deklaracjami a rzeczywi-
sta liczbg mieszkancow wydawane
beda decyzje administracyjne z nali-
czeniem stosownej oplaty za odbior i
zagospodarowanie odpadow.

MATERIAL INFORMACYJINY
GMINY MIEJSKIET GLOGOW
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Badz EKO - otrzymuj na maila
rozliczenie za wode

Od pewnego czasu nowe opro-
gramowanie dzialajace w naszej
Spotdzielni umozliwia mieszkan-
com otrzymywanie rachunkéw
za wode w wersji elektronicznej
na wskazang przez uzytkowni-
ka lokalu skrzynke mailows. Jest
to rozwigzanie ekologiczne i jed-
noczeénie eliminujgce z obiegu
zbedny papier. Dodatkowa zaleta
elektronicznego rozliczenia jest
przyspieszenie procesu dostar-
czania rachunkéow za wode do
naszych mieszkanicow 1 ulatwie-
nie ich ewentualnej archiwizacji
w swoich zasobach.

Po co zajmowac miejsce na potce
dodatkowym segregatorem z rachun-
kami za wodg, jesli mozna to miejsce

inaczej zagospodarowac. Korzysta-
jac z wersji elektronicznej rachunku,
w przypadku koniecznosci siggnie-
cia po archiwalny dokument, zawsze
mamy go pod reka w swojej skrzyn-
ce e-mail lub w swoim elektronicz-
nym archiwum domowym — na dysku
komputera czy w pamieci telefonu.
Latwiej go tam znalez¢ niz wsrod
zgromadzonych w szufladach wydru-
kow papierowych. Zreszta potrzebe
biezgcego monitorowania swojego
salda optat za wode wypetnia mecha-
nizm nowego oprogramowania, ktore
na kazdym rachunku za wode podaje
saldo indywidualnego konta rozliczen
za wode na koniec poprzedniego mie-
sigca.

Zachgcamy wszystkich naszych
mieszkancoéw do skorzystania z moz-

liwo$ci otrzymywania rachunkow za
wode droga elektroniczna. Sam pro-
ces zmiany formy rachunku z wersji
papierowej na elektroniczng jest bar-
dzo prosty i wymaga od uzytkownika
lokalu wejscia na stron¢ interneto-
wa: www.smnadodrze.pl/rozliczenie/
i wypehienia krotkiego kwestionariu-
sza. Wszystkie konieczne dane mozna
poda¢ z pamigci poza przypisanym
indywidualnym o$miocyfrowym nu-
merem identyfikujacym lokal, ktory
nalezy spisa¢ z rachunku za wode
z pola ”dotyczy punktu”.

Korzystajmy z nowoczesnych
narzedzi, ograniczmy ilo$¢ papieru
krazacego w komunikacji pomiedzy
nami.

JACEK BLIDA
KIEROWNIK DZIALU ROZLICZANIA MEDIOW

WYSLIJ SMS
Al FiramEiat
o tresci

0162453
koszt: 2,46zt brutto

| Ff Codziennie robimy wszystko, co tylko mozemy,
by powstrzymac brutalng chorobe.
Niestety-to wszystko wcigz za mato.

Wydaije sie, ze jestesmy coraz blizej celu,

ale do zebrania nadal pozostaje ogromna

kwota...
https://www.siepomaga.pl/oczka-werci

Malutka Weronika Augulewicz, choruje na nowotwor zlosliwy - siatkowczaka obuocznego. Choroba jest nie tyl-
ko zagrozeniem dla zdrowia, ale i dla zycia dziewczynki. Dlatego nieustajaco goraco namawiamy do dofaczenia do
zbiorki pieniedzy na kosztowne leczenie w USA. Weronika uzbieratadopiero ponad 50% potrzebnej kwoty na lecze-

nie. Pozwolito to na rozpoczecie leczenia w stanach iWeronika ma juz wdrozone leczenie chemia dotetnicza. Wszyst-

kim, ktorzy wsparli Weronike z calego serca dziekujemy i co tu duzo méwic: prosimy o wiecej!

PROSIMY O POMOC,

LUDZI DOBRYCH SERC!

Malutka Weronika Augulewicz, choruje na
nowotwoér zlosliwy - siatkéwczaka obuocznego.
Choroba jest nie tylko zagroieniem dla zdrowia,

ale i dla zycia dzieweczynki.

%@Mﬂ% o pamac!

I Kwartalnik Spoéldzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

Liczniki elektryczne
poza mieszkaniami

Jednym z realizowanych obec-
nie programéw obejmujacych
zasoby Spoéldzielni Mieszkanio-
wej ,Nadodrze” w Glogowie sg
remonty w zakresie wymiany
instalacji elektrycznej. Do tej
pory ponad poltowa naszych
budynkow zostata wyposazona
w nowg instalacje, ktora jest do-
stosowana do obowigzujacych
obecnie norm i potrzeb miesz-
kancow.

Glownym celem tych remontow
jest doprowadzenie do lokali miesz-
kalnych przewodéw zasilajacych
w uktadzie 3-fazowym o zwigkszo-
nych przekrojach, co pozwoli loka-
torom na montaz plyt indukcyjnych
w uktadzie 3-fazowym. Przewody za-
silajagce lokale mieszkalne pozwalaja
na przylaczenie instalacji wewngtrz-
nej do mocy w ukladzie trojfazowym
14 kW, a w uktadzie jednofazowym
do 5,4kW.

Podczas remontéw  instalacji
elektrycznej w czesciach wspolnych
budynku liczniki energii elektrycznej
sg przenoszone z lokali mieszkalnych
do wspolnych szaf licznikowych,
ktore najczesciej sa zlokalizowane
w czedci piwnicznej. Takie rozwig-
zanie pozwala na spetnienie zapiséw
wystepujagcych  w  rozporzadzeniu
,,W sprawie warunkoéw technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budyn-
ki i ich usytuowanie” (patrz ramka).
Zmiana lokalizacji licznika umozli-
wia tez kontrolerom przedsigbiorstw
energetycznych bezproblemowy od-
czyt zuzycia energii elektrycznej.

Przewody, ktore =zasilaja po-
szczegdlne lokale mieszkalne, po-
mimo zmiany usytuowania ukla-
dow pomiarowych, sa w dalszym
ciggu czescig instalacji wewngtrznej
nalezacej do poszczegdlnych lokali

mieszkalnych.

Troska o prawidtowe i bezpiecz-
ne funkcjonowanie wewngetrznej
linii zasilajacej (WLZ) w budynku
to obowiazek zarzadcy budynku.
Do zarzadcy nalezy tez wykonanie
ewentualnych napraw i remontow
instalacji znajdujacych sie przed
licznikiem. Natomiast instalacja
znajdujaca si¢ za licznikiem na-
lezy do wtascicieli mieszkan i do

ich obowigzkéw nalezy dbanie o
jej stan. W budynkach, gdzie wy-
konano remonty WLZ, warto roz-
wazy¢ rowniez wymiang instalacji

w mieszkaniu. Z jednej stro-
ny pozwoli to  dostosowal
calag instalacje do obowiazu-
jacych  wymogoéw  prawnych,

z drugiej — zapewni mieszkancom
bezpieczne uzytkowanie instalacji.

Nalezy jednak pamigtac, ze przed
dokonaniem takiej wymiany koniecz-
ne jest poinformowanie o tym Admi-
nistracji Osiedla i uzyskanie wytycz-
nych technicznych, jak taki remont
instalacji przeprowadzi¢.

Rozporzadzenie Ministra Infra-
struktury w sprawie warunkow tech-
nicznych, jakim powinny odpowiada¢
budynki i ich usytuowanie.

§ 185

1. Instalacja odbiorcza w budynku
1w samodzielnym lokalu powinna by¢
wyposazona w urzadzenia do pomia-
ru zuzycia energii elektrycznej, usy-
tuowane w miejscu tatwo dostepnym
1 zabezpieczone przed uszkodzeniami
1 ingerencja osob niepowotanych.

2. W budynku wielorodzinnym
liczniki pomiaru zuzycia energii elek-
trycznej nalezy umieszcza¢ poza lo-
kalami mieszkalnymi, w zamykanych
szatkach.

SEBASTIAN TRYKA
GLOWNY SPECJALISTA DS. ELEKTRYCZNYCH

\/
' ;%
\.«4 — Cabe'y
é/\\/’/}&, ‘b\'. /‘“

= Zyczymy szczescia i duzo pomyséinosci. By czas spedzany

y)
////A

* % Droga Pani Basiu,

Dziekujemy za lata pracy na naszym osiedlu, poswiecenie
i oddanie. Za wszystkie rady, dobre serce, uprzejmos¢,
"y Y madros¢ i wsparcie. Byta Pani prawdziwym gospoda-
rzem i opiekunem naszego bloku. To wszystko pozostanie -
‘ W naszej pamieci na dtugo. Chcemy zapewnic, ze bedzie
?/ Pani u nas zawsze mile widzianym gosciem.

na zastuzonej emeryturze dawat wiele radosci i satysfak- .
= ‘—gCJI By zdrowie pozwalato na spetnienie marzen i planow,
\ < ha ktore wczesniej brakowato czasu.

Mieszkaricy bloku przy ul. Plutona 15-23 }
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POZAR LUB INNE
ZAGROZENIE W BLOKU

W ostatnim czasie, w gablo-
tach informacyjnych zlokali-
zowanych w klatkach scho-
dowych, umieszczone zostaty
instrukcje postepowania na
wypadek pozaru lub innego
zagrozenia, ktorych tres¢ zo-
stata zaktualizowana w opar-
ciu o wymogi prawne, jakie
cigzg w tym zakresie na za-
rzgdcy nieruchomosci. Zache-
camy Panstwa do zapoznania
sie z ich treScig, jednocze$nie
Zzwracajac uwage na najwaz-
niejsze informacje w nich za-
warte.

INIE PRZY GASZENI) URATE
)0 1000V; ZACHOWAG O0STERL

I Kwartalnik Spoéldzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

KAZDY, KTO ZAUWAZY POZAR
LUB INNE ISTOTNE ZAGROZE-
NIE, POWINIEN, JESLI TO MOZ-
LIWE 1 BEZPIECZNE, PODJAC
PROBE UGASZENIA ROZWIJA-
JACEGO SIE POZARU LUB PRO-
BOWAC ZAPOBIEC SKUTKOM
INNEGO ZAGROZENIA.

W tym tek$cie zwracamy uwage
na sprawy zwigzane z bezpieczen-
stwem lokatoréw, z ktorymi warto
si¢ zapozna¢ zanim znajdziemy si¢
w sytuacji zagrozenia. Kiedy pojawi
si¢ realne zagrozenie, nie bedzie juz
czasu na przygotowanie si¢ i zaplano-
wanie dzialania. Stawka jest wysoka:
zdrowie lub nawet zycie nas i naszych
bliskich oraz nasze mienie, dorobek
zycia, ktéry mozemy straci¢ w mgnie-
niu oka.

Kazdy, kto zauwazy pozar lub inne
istotne zagrozenie, powinien, jesli to
mozliwe i bezpieczne, podja¢ probe
ugaszenia rozwijajacego si¢ pozaru
lub prébowac zapobiec skutkom in-
nego zagrozenia. Warto by¢ zaopa-
trzonym w podstawy sprzet gasniczy
1 detektory dymu. Jesli pomimo staran
zagrozenie narasta i stanowi coraz
wicksze niebezpieczenstwo dla nas
samych lub innych lokatoréw, nalezy
oddali¢ si¢ z miejsca 1 przystapi¢ do
alarmowania pozostalych oséb, znaj-
dujacych si¢ w rejonie zagrozenia.

Kiedy zagrozenie stanie si¢ nie-
mozliwe do opanowania wiasnymi
sitami, nalezy niezwlocznie powiado-
mi¢ shuzby ratunkowe, tj.: Straz Po-
zarng, Policje oraz jesli sa osoby po-
szkodowane, Pogotowie Ratunkowe.
W razie potrzeby nalezy powiadomié
rowniez stuzby pomocnicze, takie jak
pogotowie energetyczne, gazowe lub
cieptownicze oraz pogotowie awa-
ryjne SM ,,Nadodrze”. Stuzby te sa
w stanie skutecznie pomagaé w akcji
ratunkowo — gasniczej. Numery tele-

fonOW alarmowych umieszczone zo-
staty na instrukcjach, o ktorych pisze-
my powyzej.

Do czasu rozpoczgcia akcji ratow-
niczo — gasniczej przez stuzby, nalezy
postepowaé zgodnie z zasadami, do
zapoznania z ktorymi zachecamy.

Co robi¢ jesli wystapi zagrozenie?

* jesli to bezpieczne, podjac proby
usunigcia zagrozenia,

* ostrzegac i ratowac¢ ludzi,

* jesli zagrozenie narasta, powia-
domi¢ stuzby ratunkowe,

» ewakuowac sie poza budynek, je-
$li nie ma zadymienia na drodze ewa-
kuacji (klatce schodowej),

* przemiesci¢ si¢ w poblize okna
lub na balkon, jesli droga ewakuacyj-
na jest zadymiona, sygnalizowa¢ za-
grozenie na zewnatrz,

* nie uzywac otwartego ognia i in-
stalacji elektrycznej, przy wyczuwal-
nej woni gazu,

* nie wyskakiwac¢ przez okna, cze-
ka¢ do przybycia stuzb ratunkowych
tak dtugo, jak jest to mozliwe,

* nie korzysta¢ z wind (dzwigow
osobowych),

» w przypadku zadymienia, nalezy
przyja¢ pozycje jak najblizsza pod-
togi 1 zabezpieczy¢ drogi oddechowe
zwilzona tkaning,

* przekaza¢ shuzbom ratunkowych
informacj¢ o ostatnim znanym stanie
pozaru lub zagrozenia.

Mamy nadzieje, ze nie bedzie
potrzeby stosowania powyzej opisy-
wanych zasad, ze nie wystgpig w na-
szych zasobach pozary lub inne zagro-
zenia, a wszyscy lokatorzy pozostang
bezpieczni. Namawiamy jednak do
dziatan profilaktycznych, do zapozna-
nia si¢ z instrukcjami umieszczonymi
na klatach schodowych, ktorych tres¢
publikujemy rowniez na sgsiedniej
stronie.

Lukasz KACPRZAK
STARSZY SPECJALISTA DS. BHP I PPOZ.

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA

NA WYPADEK POWSTANIA POZARU LUB INNEGO ZAGROZENIA
DLA BUDYNKOW MIESZKALNYCH WIELORODZINNYCH

l. ALARMOWANIE O NIEBEZPIECZENSTWIE

. Kazdy kto zauwazy pozar lub inne zagroZenie zobowigzany jest

niezwtocznie:

a. powiadomi¢ o powyzszym osoby znajdujace si¢ w sgsiedztwie
zdarzenia i/lub w budynku,

b. telefonicznie (numer 112) lub w inny dostepny sposéb zawiadomic¢
Straz Pozarng podajac:
- miejsce zdarzenia (adres, miejscowos¢),
- imig i nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego sie dzwoni,
UWAGA! Po roztaczeniu sig pozosta¢ chwile dostepnym. Straz
Pozarna moze skontaktowaé sie celem sprawdzenia wiarygodnosci
zgloszenia,

c. powiadomi¢ Spétdzielnie Mieszkaniowg, ,Nadodrze” poprzez dyzur
awaryjny (numer 994 lub 501 502 985 |ub 76 831 28 27).

IIl. ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAGROZENIA
1.

W pierwszej kolejnosci nalezy ostrzegac i ratowac ludzi.
Réwnoczesnie z alarmowaniem o niebezpieczenstwie pozaru lub
innego zagrozenia nalezy niezwlocznie przystapi¢ do gaszenia pozaru
lub innych niezbednych dziatan. Spétdzielnia zaleca uzytkownikom
mieszkan, ich wyposazenie w gasnice mgtowa (wodna) GWM-6x
A, koc gasniczy oraz automatyczna czujke dymu.

Nie nalezy gasi¢ palacego sie gazu, z uwagi na mozliwo$¢ wystapienia

zagrozenia wybuchem.

W przypadku stwierdzenia wyczuwalnego zapachu gazu nalezy:
zamkna¢ doptyw gazu przed odbiornikiem, z ktérego nastapit
wyptyw gazu,
otworzy¢ szeroko okna, w celu przewietrzenia pomieszczen,
zaalarmowac¢ pogotowie gazowe, dyzur awaryjny Spoétdzielni,
lub Straz Pozarna,
nie uzywa¢ otwartego ognia (zapatek, zapalniczek, palenia
papierosow, fajek, itp.),
nie uzywa¢ dzwonkéw elektrycznych oraz wigcznikow
Iwytacznikéw elektrycznych,
nie podigcza¢ lub odtaczat urzadzeh do lub od gniazd
elektrycznych.

Jesli klatka schodowa jest niezadymiona, nalezy ewakuowa¢ sie

o0 wiasnych sitach do wyj$cia na zewnatrz.

W przypadku zadymienia klatki schodowej, nalezy pozosta¢

w mieszkaniu, drzwi do mieszkania doktadnie zamkna¢, doszczelni¢

je mokrymi recznikami lub Scierkami. Nastepnie przemiesci¢ sie

w kierunku okna lub na balkon/loggie, sygnalizowa¢ zagrozenie

osobom znajdujacym sie na zewnafrz i oczekiwa¢ na Straz Pozarna,

Nie nalezy skaka¢ z okien, nie opuszcza¢ si¢ po rynnach lub

piorunochronach oraz nie przechodzi¢ po balkonach.

W przypadku zastosowania przez ratownikéw poduszki powietrznej

(skokochronu) nalezy stara¢ sie skaka¢ w pozycji siedzace;.

W przypadku pozaru lub zadymienia nie nalezy korzysta¢ z wind

(dZzwigdw osobowych).

. W przypadku zadymienia mieszkania, nalezy przyjmowa¢ pozycje
pochylong, (jak najblizej podtogi) oraz zabezpieczy¢ drogi oddechowe
prostymi, dostepnymi Srodkami (np. wilgotng chusteczka, recznikiem,
itp.).

. W miare mozliwo$ci, nalezy usuwac z miejsc, do ktérych moze dotrze¢
ogien, materiaty palne (w tym wazne dokumenty, zdjecia, bizuterig).

. W przypadku ewakuowania si¢ na zewnafrz budynku, nalezy
oczekiwa¢ na przybycie Strazy Pozamej, a nastepnie przekazaé
informacje o lokalizacji i ostatnim znanym stanie pozaru/zagrozenia.

. W miare mozliwosci pomaga¢ osobom poszkodowanym.

. Pomaga¢ zabezpieczy¢é ewakuowane mienie przed dostepem oséb
postronnych.

Ill. WYCIAG Z PRZEPISOW PPOZ DLA BUDYNKOW
MIESZKALNYCH WIELORODZINNYCH

W Obiektach oraz na terenach przylegtych do nich zabronione jest wykonywanie
czynnosci, ktére moga spowodowac pozar lub inne zagrozenie, jego rozprzestrzenianie
sie, utrudnienie prowadzenia dziatan ratowniczych lub ewakuacji, a w szczegoélnosci,

1. sktadowanie materiatéw palnych na drogach komunikacji ogélnej (korytarze, klatki
schodowe) oraz ustawianie na nich jakichkolwiek przedmiotow utrudniajacych
ewakuacje,
zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
uzycie,
przechowywanie w pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach i strychach,
w obrebie klatek schodowych i korytarzy oraz innych pomieszczen ogélnie
dostepnych, jak réwniez na tarasach, balkonach i loggiach, cieczy o temperaturze
zaptonu ponizej 55°C, gazéw palnych, materiatéw wybuchowych, pirotechnicznych,
toksycznych, cuchnagych i ciat statych o temperaturze samozaptonu ponizej 200°C
oraz materiatow majacych skfonnosci do samozaptonu samorzutnego w powietrzu,
uzywanie gazu ptynnego z butli w budynkach posiadajacych instalacje gazowq
zasilang z sieci zewnetrznej,
zakazuje sig wchodzenia do pomieszczen piwnicznych z otwartym ogniem (nalezy
uzywac latarek elektrycznych),
postdj i garazowanie pojazdow silnikowych w miejscach, obiektach
i pomieszczeniach nie przeznaczonych do tego celu,
przelewanie paliwa w garazach lub napetnianie nim zbiomikéw paliwa w pojazdach,
uzytkowanie elektrycznych i gazowych urzadzen ogrzewczych, ustawionych
bezposrednio na podiozu palnym lub w bezposrednim sasiedztwie materiatow
palnych, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi
przez producenta,
stosowanie na ostony punktow Swietinych materiatow palnych, z wyjatkiem
materiatow trudno palnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej
5 cm od zarowki,

. instalowanie sprzetu instalacji elekirycznej (wytaczniki, przetaczniki, gniazda
wtykowe) bezposrednio na podiozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza
podioza przed zapaleniem,

. zakazuje sie uzywania indywidualnych wentylatorow wyciagowych (w tym okapow
kuchennych) w budynkach, gdzie wystepujq zbiorcze przewody spalinowe
i wentylacyjne,

. naprawianie lub przerébki instalacji i urzadzen elektrycznych oraz gazowych przez
0soby nieuprawnione,

. utrudnianie upowaznionym pracownikom dostepu do instalacji i urzadzen gazowych
oraz elektrycznych w mieszkaniu celem przeprowadzenia ich okresowej kontroli,

. korzystanie z uszkodzonych lub prowizorycznych instalacji elektrycznych
i gazowych,

. przecigzanie instalacji elektrycznych i stosowanie bezpiecznikow o zbyt duzym
amperazu,

. uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do podrecznego sprzetu gasniczego,
urzadzen gasniczych i alarmowych, hydrantow wewnetrznych i zewnetrznych,
suchych pionoéw, klap przeciwpozarowych, wyjs¢ ewakuacyjnych, wylacznikow
i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz gtéwnych zaworéw gazu,

. uzywanie sprzetu gasniczego i innego oraz urzadzen do celéw nie zwigzanych z ich
przeznaczeniem,

. spalanie $mieci i odpadkow,

. wrzucanie réznych materiatow, a szczegdlnie palnych $mieci, do szafek licznikowych
pionéw gazowych, energetycznych, telekomunikacyjnych, szybu wind, nasad
tlocznych hydrantéw oraz suchych pionéw,

. pozostawianie palnych materiatow w pomieszczeniach zsypow,

. wrzucanie nie dogaszonych zarzewi i ognia (niedopatki papieroséw itp.) do zsypow
i pojemnikéw w $mietnikach,

. przed wyjsciem z domu nalezy sprawdzit czy w mieszkaniu wytaczone sg odbiorniki
elektryczne, gazowe, nie przystosowane do pracy ciagtej np. zelazka, kuchenki itp.

IV. W RAZIE POTRZEBY ALARMOWAC:
CENTRUM POWIADAMIANIA RATUNKOWEGO 112

PANSTWOWA STRAZ POZARNA 998
POGOTOWIE RATUNKOWE 999
POGOTOWIE POLICJI 997
POGOTOWIE ENERGETYCZNE 991
POGOTOWIE GAZOWE 992
POGOTOWIE CIEPLOWNICZE 993
POGOTOWIE AWARYJNE SM ,,NADODRZE” 994
POGOTOWIE WODOCIAGOWE 19285
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Pierwsze windy juz gotowe

W styczniu ruszyly prace
w dwochbudynkach, wktorych
windy beda zjezdzac¢ do pozio-
mu chodnika. Jeste§my wlasnie
na potmetku tego zadania. Jesli
nic nie stanie na przeszkodzie,
to wkrotce na dowolne pietro
w tych budynkach bez pro-
blemu dostanie sie osoba po-
ruszajgca sie na wozku. Ten
rok to jednak prawdopodobnie
ostatnia szansa na zdobycie
srodkéw zewnetrznych na do-
finansowanie tego typu inwe-
stycji.

Na wielu naszych osiedlach
i w wielu budynkach mieszkaja oso-
by starsze lub niepelnosprawne, dla
ktorych pokonanie kilku schodéw
taczacych wiatrotap z parterem to
czesto przeszkoda nie do przejscia.
Przebudowa szybu windowego, wy-
miana dzwigu i wykorzystanie po-
mieszczenia zsypowego umozliwi im
samodzielne opuszczenie budynku
1 powrdt do mieszkania. Bez niczyjej
pomocy beda mogli wejs¢ do win-
dy i z poziomu chodnika dosta¢ si¢
na dowolne pigtro. Do potrzeb 0sob
poruszajacych si¢ na wozkach sg bo-
wiem dostosowywane nie tylko drzwi
wejsciowe do kabiny, ale tez zespot
wejsciowy 1 drzwi do budynku. Jak
to wyglada, mozna juz sprawdzi¢ na
osiedlu Kopernik A w budynku przy
ul. Oriona 2.

Na realizacj¢ tego zadania pozy-
skalismy dodatkowe $rodki z Banku

14 Gospodarstwa Krajowego i Pan-

UKS BOKS

PRZEBUDOWA SZYBU WINDO-
WEGO, WYMIANA DZWIGU I WY-
KORZYSTANIE  POMIESZCZENIA
ZSYPOWEGO UMOZLIWI SAMO-
DZIELNE OPUSZCZENIE BUDYNKU
I POWROT DO MIESZKANIA. BEZ
NICZYJE] POMOCY BEDA MOGLI
WEJSC DO WINDY I Z POZIOMU
CHODNIKA DOSTAC SIE NA DO-
WOLNE PIETRO.

stwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepehosprawnych. Ponadto
nie rozpoczynaliSmy prac do czasu,
kiedy mieszkancy poszczegdlnych
budynkow nie podjeli odpowied-
nich uchwat o przystagpieniu do pro-
gramu. Takie decyzje podjeli miesz-
kancy budynkéw przy ul. Oriona
2-4 oraz Galileusza 2-4. Konieczne
byto przygotowanie catej dokumen-
tacji technicznej. Bez niej niemozli-
we bylo nie tylko rozpoczecie prac,
ale takze uzyskanie dofinansowania.
Aby otrzymac $rodki z budzetu pan-
stwa konieczne byto spehienie sze-
regu wymogow. Dopiero wowczas
mozliwe byto ogloszenie przetargu.
Po wybraniu wykonawcy zaplano-
walismy prace tak, by jeden dzwig
na budynku byt zawsze do dyspozy-
cji mieszkancow, podczas gdy prace
odbywaja si¢ przy drugiej windzie.
Koszt kompleksowej przebudowy
dwoch wind to ponad poét miliona
ztotych, jednak 60 procent pocho-
dzi ze $srodkéw pozyskanych z ze-
wnatrz.

Doswiadczenie zdobywane przy
przebudowie wind w dwoch budyn-
kach na pewno begdzie owocowacd
w przysztosci, jesli kolejne nieru-

chomosci zdecyduja sie na takie
udogodnienie. Tam, gdzie z r6znych
wzgledow nie bedzie mozliwe wy-
konanie nowych wind zjezdzajacych
na poziom zerowy, bedziemy szukac
innych rozwiaza¢, by caly budynek
udostepni¢ osobom z problemami
z poruszaniem si¢. Na osiedlu Chro-
bry wykonali§my kilka podjazdow,
dzieki ktorym osobom na wozkach
moga dostac sie na parter i bez pro-
blemow wsias¢ do windy. Wykona-
liSmy réwniez pierwsza platforme
kursujaca z poziomu chodnika do
poziomu parteru w budynku przy ul.
Morcinka 10.

MATEUSZ KOWALSKI
TARSZY SPECJALISTA
DS. INFORMACJI SPOLECZNEJ

Nowy nabor

Ul.Norwida1 tel.574 521 226

GLOGOW

I Kwartalnik Spoéldzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

DEWASTACJE

Dbajac o swojg nieruchomos¢,
zmniejszamy koszty — czyli
jak dewastacje na osiedlach
wplywajg na nasza kieszen.

Dbalos¢ o czysto§¢ oraz o przy-
jemne otoczenie powinno by¢ prio-
rytetowym celem nas wszystkich
— zaro6wno mieszkancow, jak i pra-
cownikow Spotdzielni. Wazne jest,
by dobrze czu¢ si¢ w miejscu swoje-
go zamieszkania. O ile wigkszo$¢ z
nas ktadzie duzy nacisk na to, by na-
sze osiedla spelnialy nie tylko swoja
podstawowa, mieszkalna funkcje, to
niestety pojawiajg si¢ w naszych za-
sobach réwniez dewastacje, ktore nie
nalezg do rzadkosci.

Najczestszymi przypadkami dewa-
stacji w zasobach Spoétdzielni Miesz-
kaniowej ,,Nadodrze” w Glogowie s3
porysowane i poobtlukiwane $ciany
wiatrotapéw 1 klatek schodowych,
wybite szyby w drzwiach wejscio-
wych, pomalowana farbami lub mar-
kerami elewacja budynku, korytarze
i panele domofonu, urwane klamki
i r6znego rodzaju uchwyty w tym do-
zownikow z ptynem dezynfekujacym,
nadpalone przyciski w windach, pota-
mane tawki. Jednym stowem wszyst-
ko, co mozna pomaza¢, urwac, rozbié
i zniszczy¢. Wystepowaly zdarze-
nia zwigzane z podpaleniem boksow
$mietnikowych oraz zsypow.

Jak wida¢ wymienione przyklady
majg dwojaki charakter. Cze¢sto doty-
cza braku nalezytej staranno$ci oraz
dbatosci w trakcie przeprowadzki,

nieprawidlowo pozostawionego badz
wnoszonego roweru. Jednak zdecydo-
wana wigkszo$¢ opisywanych sytuacji
jest niszczeniem czegos$ celowo. Mia-
nem dewastacji nazywamy wiele z po-
zoru drobnych, ale szkodliwych zacho-
wan, ktorych negatywne skutki zauwa-
zamy w zarzadzanych zasobach. Tego
typu umyslne dziatania lub nastepujace
w skutek zaniedban niestety psuja urok
odnowionych osiedli.

Wszystkie akty dewastacji podno-
szg bezposrednio koszty utrzymania
czeSci  wspdlnych  wyodrebnionych
nieruchomosci, poniewaz przytoczone
przyktady uszkodzenia badz zniszcze-
nia trzeba bedzie posprzatac, naprawic
i podja¢ dziatania remontowe. Spol-
dzielnia posiada odpowiednie polisy
ubezpieczeniowe, chronigce mienie
przed skutkami dewastacji i wandali-
zmu. Sktadki za powyzsze ubezpiecze-
nia obliczane s3 wprost proporcjonal-
nie do szkodowosci w zasobach Spot-
dzielni. Jednym stowem, im wyzsza
szkodowo$¢, tym wyzsza skladka z
tytulu ubezpieczenia.

Pojawia si¢ wiec pytanie, jak z tym
zjawiskiem walczy¢? Poprzez chociaz-
by prewencyjne dziatania po stronie
mieszkancow, polegajace na zwracaniu
uwagi na ,podejrzane towarzystwo”
wpuszczane do klatek, przebywajace na
korytarzach badz dzwoniace przez do-
mofon. Spétdzielnia w celu ograniczenia
dostgpu 0sob postronnych wyposazyta
zarzadzane nieruchomos$ci w drzwi wej-
$ciowe do wiatrotapow zabezpieczone
domofonem. Natomiast drzwi do piwnic
posiadaja zamontowana gatko-klamke
lub wktadke na klucz. Skutecznos¢ tych

= NOWOOTWARTY BUTIK

z edzieza “Zyw ang

Zzapraszamy

poniedziatek-piatek 10:00 - 16:00

" ul. Jednos$ci Robotniczej 6 (koto sklepu rybnego)

WSZYSTKIE AKTY DEWASTACJI POD-
NOSZA  BEZPOSREDNIO  KOSZTY
UTRZYMANIA CZESCI WSPOLNYCH
WYODREBNIONYCH NIERUCHOMO-
SCI, PONIEWAZ PRZYTOCZONE PRZY-
KLADY USZKODZENIA BADZ ZNISZ-
CZENIA TRZEBA BEDZIE POSPRZA-
TAC, NAPRAWIC 1 PODJAC DZIALA-
NIA REMONTOWE.

rozwigzan oczywiscie w duzym stopniu
uzalezniona jest od tego czy sg zamknig-
te. Tak proste czynno$ci moga ograni-
czy¢ koszty ewentualnych zniszczen
w budynku spowodowane przez osoby
nieproszone. Jezeli jestesmy $wiadkami
dewastacji, powinni$my zglasza¢ tego
typu zdarzenia bezposrednio na Policje.
Brak reakcji daje wrazenie ogolnego
przyzwolenia na brak poszanowania na-
szego wspolnego mienia.

Pracownicy administracji dokonu-
ja przegladu budynkow oraz zbierajg
informacj¢ pod katem stwierdzonych
aktow dewastacji lub oséb bezdom-
nych przebywajacych na korytarzach
piwnicznych oraz grup mtodziezy np.
na galeriach wiezowcow. W takim
przypadku administracja osiedla nie
pozostaje bierna, poniewaz informuje
telefonicznie oraz pisemnie Policje w
celu podjecia odpowiednich czynnos$ci
badz dziatan prewencyjnych. Dodatko-
wo na podstawie otrzymywanych in-
formacji wywieszane sa bezposrednio
na drzwiach wejsciowych do wiatrota-
pow informacje dla lokatoréw z prosba
o zamykanie drzwi od domofonu oraz
do korytarza piwnicznego.

,»Dbajmy razem o nasze wspolne
dobro”.

PAWEL SZYWAELA
KIEROWNIK OSIEDLA KOPERNIK B.

* poniedziatek

nowy towar!
o czwartek i piatek

2+1 (najtansza
rzecz gratis)
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Co dalej z Wakacyjna
Praca dla Mtodych?

Wakacyjna Praca dla Miodych
to jeden z najwiekszych pro-
gramow zatrudnieniowych dla
miodziezy. Przez kilkanascie
lat jego funkcjonowania licz-
ba uczestnikow przekroczyta
znacznie tysigc osob. Ostatnie
dwa lata nie pozwolity nam na
poprawienie tych statystyk.
Mamy nadzieje, ze w tym roku
nic nie stanie na przeszkodzie,
by zrealizowa¢ pietnastg edycje
Wakacyjnej Pracy dla Mtodych.

Plan jest taki, by re-
krutacje do programu
przeprowadzi¢ w pierw- | &8
szych dniach czerwca. Y
W ostatnich edycjach
w programie brato udziat
jednorazowo blisko sto
0sob. Szacujemy, ze po-
dobng liczb¢ miodych 7,
glogowian bedziemy mo-
gli zatrudni¢ takze tym
razem. Dotychczas byto to |
mozliwe w duzej mierze
dzigki wsparciu finanso-
wemu Gminy Miejskiej
Glogow. W tym roku §

ponownie wystapimy [
z wnioskiem o taka po- [NEESE
moc.

Druga potowa czerwca §&
to bedzie czas skladania
dokumentow rekrutacyj-
nych,  przeprowadzenia
szkolenia z zakresu bhp
oraz podziatu uczestnikow g8
na osiedla, na ktorych beda S
pracowac. Po tych formal-
no$ciach bedzie mozna
zacza¢ juz faktyczng prace
w terenie. Planujemy zorganizowanie
dwoch turnuséw — pierwszy w dniach
4-15 lipca oraz 18-29 lipca.

Wigcej informacji na temat rekru-
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tacji, godzin pracy oraz warunkow
finansowych podamy w po6zniejszym
terminie — prawdopodobnie w maju.
Jednak juz teraz sygnalizujemy, zZe je-
steSmy gotowi wroci¢ z programem,
ktory w Glogowie od lat cieszy si¢
niestabngcym zainteresowaniem.

Od poczatku program ma jedno
zatozenie — edukowaé¢ mtodych glo-
gowian na kilku ptaszczyznach. Po
pierwsze ma przygotowa¢ do poru-
szania si¢ po rynku pracy. Dlatego
tez uczestnicy przechodzg rekrutacje,
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wypetniaja dokumenty aplikacyjne,
odbywaja szkolenie bhp, podpisu-
ja umowy, wystawiaja rachunki za
prace, rozliczaja si¢ z urzedem skar-

bowym. Dokladnie tak, jak to jest
w przypadku ,,dorostych” pracowni-
kow.

Dowiaduja si¢ tez, czym jest i jak
funkcjonuje spotdzielnia mieszka-
niowa. Poznajg specyfike pracy ad-
ministracji osiedlowych, a takze pan
sprzataczek 1 pandéw konserwatorow,
z ktérymi wspotpracujg na co dzien.
Dzigki temu nabieraja szacunku do
wykonywanych przez nich zadan.

Staramy si¢, by kazdy uczestnik
Wakacyjnej Pracy trafil na osiedle, na
ktérym mieszka. Dzigki temu
mtodzi staja si¢ potem amba-
sadorami swoich osiedli. Po
wykonaniu prac przez dlugie
miesigce, a nawet lata, dogla-
B daja ich efektow i pilnuja, by
nikt nie zniszczyt tego, co sami
wykonali. Dbaja wiec o tereny
zielone, ktore pielegnowali,
tawki czy trzepaki, ktore malo-
wali, chodniki, ktore zamiatali.

Rodzice uczestnikéw pro-
gramu czesto wspominajg, ze
po Wakacyjnej Pracy ich dzie-
ci nabraly szacunku do pienig-
dzy. Wiedza, ze trzeba si¢ spo-
ro napracowac, by na koniec
miesigca na konto wptyneta
wyplata, ktora potem trzeba
rozsadnie gospodarowac.

Programuczypracywzespole
i wspotodpowiedzialnosci za
wyniki. Pozwala rowniez wy-
korzysta¢ potencjal mtodych
ludzi oraz ich zaangazowanie
do pracy. Jest tez formg zago-
spodarowania ich czasu wol-
nego podczas wakacji. Ener-
1 gia milodziezy, spozytkowana

“ w konstruktywny sposob, nie
bedzie szukata ujscia w mniej odpo-
wiednich zachowaniach.

MareUsz KOWALSKI

STARSZY SPECJALISTA
DS. INFORMACIJI SPOLECZNEJ

Szanowni Panstwo! Mieszkancy Powiatu Glogowskiego!
Trwa Kampania promocyjna rodzicielstwa zastepczego pod hastem

~MY JUZ JESTESMY
RODZINA ZASTEPCZA.
DOLACZ DO NAS”

Cele kampanii:

Podniesienie swiadomosci
spolecznosci lokalnej na
temat celow i zalozen ro-
dzinnej pieczy zastepczej.

Promowanie idei rodziciel-
stwa zastepczego.

Kreowanie pozytywnego
wizerunku rodzinnej pie-
czy zastepczej.

Podniesienie  $wiadomo-
sci mieszkancow Powiatu
Glogowskiego o potrze-
bach dzieci pozbawionych
opieki rodzicielskiej.

Zachecenie spolecznosci
Powiatu Glogowskiego do
podejmowania si¢ funkcji
rodziny zastepczej.

LICZY SIE SERCE PODARO-
WANE DZIECIOM, A WSZEL-
KIE PROBLEMY BEDZIEMY
ROZWIAZYWAC WSPOLNIE.

Naszg gltowng przestanka jest do-
chodzenie do jak najwickszej liczby
rodzin zastepczych co jest najlep-
szym rozwigzaniem dla dzieci, ktére
sg pozbawione opieki rodzicielskiej
i warunkéw do prawidlowego rozwo-
ju. Rolarodziny zastgpczej jest trudna,
bedzie wymagata niejednokrotnie po-
swiecenia si¢ dla dobra dziecka, moze
napotkac na bariery i1 zastanawiac si¢
czy podota takiemu wyzwaniu. Mamy
duze doswiadczenie 1 wiemy, ze

NIEPEENOSPRAWNI RODZICE
PROSZA 0 1 9%

dla PAWELKA

chorego na AUTYZM

KRS-0000037904

cel szczegotowy: Nr. 8337 Pawet Gaumer

www.pomocdlapawelka.pl

Z catego serca dziekujemy!

z kazdej nawet najtrudniejszej sytu-
acji jest wyjscie. Liczy sie serce poda-
rowane dzieciom, a wszelkie proble-
my bedziemy rozwigzywacé wspolnie.
Deklarujemy ze swojej strony profe-
sjonalne przygotowanie kandydatow
do pehienia funkcji rodziny zastgp-
czej. Po spehieniu wszelkich wymo-
gow 1 objecie funkcji rodziny zastep-
czej oferujemy wsparcie specjalistow,
réznego rodzaju swiadczenia i pomoc
finansowa, wynagrodzenie dla za-
wodowej rodziny zastepczej, grupy
wsparcia, warsztaty podnoszace kom-
petencje rodzicielskie, szkolenia te-
matyczne, spotkania okolicznosciowe
i imprezy integracyjne.

SERDECZNIE ZAPRASZAM 0SO-
BY CHETNE, KTORE POSIADA-
JA ODPOWIEDNIE PREDYSPO-
ZYCJE DO PEENIENIA FUNK-
CJI RODZINY ZASTEPCZEJ DO
KONTAKTU Z NASZYMI SPE-
CJALISTAMI. NASI SPECJALI-
SCI PRZEKAZA WSZELKIE IN-
FORMACJE NA TEMAT WYMA-
GAN JAKIE TRZEBA SPEENIAC.
SZCZEGOLOWE INFORMACJE
UZYSKAJA PANSTWO W ZESPO-
LE DS. RODZINNE]J PIECZY ZA-
STEPCZEJ NR TEL. 76 833 21 46,
785 102 202.

Pozostajemy do Panstwa dys-
pozycji. Serdecznie dziekujemy za
wspolprace.

KRYSTYNA PIASECKA - OLEINICZAK
DYREKTOR POWIATOWEGO

CENTRUM PoMocy RODZINIE
W GLOGOWIE
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(Nasze) Hospicjum Glogowskie -
1% jako wyraz zaufania

Wiréod - 6w, ktére zebra-
lismy na koncie Fundacji Ho-
spicjum Gtlogowskie, znaczgcg
cze$¢ stanowiag jednoprocento-
we odpisy. To dla nas ogromne
wsparcie. Dobrze ze jest taki
ofundusz”, cho¢ wcigz jeszcze
jest to ,fundusz” nie w pelni
wykorzystanych ~ mozliwosci.
Weiaz duza grupa podatnikow
nie przekazuje jednego procenta
podatku Organizacjom Pozytku
Publicznego, za$ tylko skromna
wspiera lokalne instytucje, sto-
warzyszenia i fundacje.

Hospicjum Glogowskie jest zna-
czacym beneficjentem jednego pro-
centa, lokalnie jestesmy rekordzista-
mi. To dla nas zaszczyt i duze zobo-
wigzanie. Odczytujemy Wasze ,,odpi-
sowe” deklaracje jako wyraz zaufania
do projektu zwigzanego z budowa ho-
spicjum. Staramy si¢ mocno, aby tego
zaufania nie straci¢, bo ono jest dla
nas najcenniejsze. Pomimo covidowe;j

o \‘}n\l.
rzeczywistoscl, mocno ' utrudniajacej
nasze aktywnosci, z Waszg pomoca
zmierzamy do zebrania kompletnej
kwoty potrzebnej do wyposazenia
placowki.

Juz teraz dzigkujemy wszystkim,
ktorzy wspieraja nas, przekazujac
nam jeden procent podatku. Na tym
jednak nie konczymy. Zamierzamy
wszystkim, ktorzy przekazali nam
swoj ,,0dpis” 1 w zeznaniu podatko-
wym udzielili zgody na identyfikacje,
wreczy¢ ,,Monety Dobra”. To ogrom-
ne przedsiewzigcie, Wwymagajace
udziatu wielu Wolontariuszy. Przy-
gotowalismy prawie 1100 kompletow
z ,Monetami”. Wolontariusze begda
dociera¢ do podatkowych pomocni-
kow 1 wreczaé im pigknie oprawione
,~miedziaki”. Tym, ktorzy otrzymaja
Monety, raz jeszcze najpickniej dzie-
kujemy i prosimy pozostancie z nami!

Bardzo dzickujemy réwniez tym,
ktorzy w grupie wspierajacych nas po-
zostali anonimowi. Jestesmy ogrom-
nie wdzigczni, ze nam pomagacie

TNT |l

1réwniez prosimy pozostancie z nami!

Natomiast tych, ktoérych nie ma
jeszcze w gronie odpisowych po-
mocnikow, prosimy o wsparcie
w przysztosci. Na Paulinowie powsta-
je Hospicjum. Wiele prac na miejscu
juz zostalo wykonanych — posprzata-
no i wyréwnano teren. Przygotowa-
no tez fundamenty pod budynek. Za
kilka miesiecy dokonywaé bedziemy
pierwszych zakupow hospicyjnego
wyposazenia, ktore w petni bedzie sfi-
nansowane ze $rodkow przekazywa-
nych na konto Fundacji.

Wecigz pomimo covidowych przy-
hamowan, realny jest projekt ,,3x1”.
Dla przypomnienia: do pierwszego
pacjenta (to pierwsza jedynka) chce-
my w akcji ,,1%” (to druga jedynka)
zebra¢ od darczyncéw 1 milion zto-
tych (to trzecia jedynka). ,,3x1” dla
Glogowskiego Hospicjum - to cat-
kiem mozliwe! Bo mamy Was Drodzy
Pomocnicy. Bardzo dziekujemy!
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