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Wietrzenie pomieszczen,
. bb
a glowice z nastawg od ,,2

Jak wietrzy¢, by bylo skutecznie i ekonomicznie?

Koniczymy pigty rok programu
wymiany glowic termostatycz-
nych w zasobach naszej Spot-
dzielni. Pomimo czesto powta-
rzanego przekazu informacji
o powodach uruchomienia pro-
gramu, pomimo przytaczanych
wynikow analiz zuzycia cie-
pla w budynkach po wymianie
glowic, ktore potwierdzajg, ze
glowice z nastawg ,,2” nie wpty-
wajg na zwiekszenie zuzycia,
a zmniejszajg zapotrzebowanie
na ciepto w budynkach poprzez
ograniczenie wewnetrznych
przeptywow i stabilizacje ciepta
w catym budynku, ciagle wiele
emocji wzbudza problem prawi-
dlowego wietrzenia mieszkan.

Najwazniejsza kwestia to taka, ze
musimy nauczy¢ si¢ rozrdézniaé wie-
trzenie mieszkania od jego wychta-
dzania. Ponizej podajemy kilka prak-
tycznych rad zwigzanych z prawidto-
wym wietrzeniem mieszkan. Stosujac
sie¢ do tych regul, bedziemy mogli
cieszy¢ sie §wiezym powietrzem w
mieszkaniu bez utraty komfortu ciepl-
nego.

Przed otwarciem okien trzeba
przede wszystkim pamieta¢ o zakre-
ceniu zaworéw grzejnikow na po-
zycje ,,2” w pomieszczeniach, ktore
chcemy wywietrzy¢. Potem mozna
szeroko otworzy¢ okna i wpusci¢ do
srodka zimne powietrze. Takie dzia-
fanie nie spowoduje ani wyzigbienia

SPOLDZIELNIA PRACY
HANDLOWO-PRODUKCYINA
w GEOGOWIE
BIURD - ul. Spichrzowa 1+ tel. 76,835 76 10, 1

- WEGIEL KAMIENNY, drewno kominkowe 2609491111

* Materialy budowlane 076 83576 13
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mieszkania, ani straty energii cieplnej.

Okna mozna, a nawet trzeba
otwiera¢ na os$ciez nawet w duzy
mroz. Zimne powietrze z dworu opa-
da na dot, z kolei ciepte unosi si¢ do
gory. Wietrzac przez kilka minut,
a nastgpnie kilka minut grzejac, nie
dopuscimy do wyziebienia mieszka-
nia, a jednoczesnie wpuscimy do nie-
go dawke §wiezego powietrza. Wazne
jednak, by zaraz po zamknigciu okien
zawory odkrecac na zagdang wczesniej
temperature, a nie od razu ustawia¢ na
maksymalng wartos¢.

Czgste zmiany nastawy na glo-
wicach z wartosci minimalnych na
maksymalne i odwrotnie sprawiaja,
ze system grzewczy dziata nieefek-
tywnie i zuzycie ciepla jest wigksze.
Najbardziej ekonomiczne  jest
ustawienie w okolicach ,,3”, co daje w

pomieszczeniu temperature okoto 20
stopni Celsjusza i delikatna regulacja,
jesli komfort cieplny spada. Nalezy
mie¢ rowniez na uwadze, ze podnie-
sienie temperatury o 1 stopien Cel-
sjusza z temperatury 20 stopni moze
zwigkszy¢ zuzycie ciepta nawet i kil-
ka procent.

Duzym btedem wielu lokatorow
jest zastanianie kratek wentylacyj-
nych, co ma zabezpieczy¢ mieszkania
przed zimnem. W ten sposob jednak
uniemozliwiaja prawidtowa cyrkula-
cj¢ powietrza, a co za tym idzie, moga
doprowadzi¢ do gromadzenia wilgoci.
Wigcej na ten temat mozna przeczytac
w artykule na sgsiedniej stronie.

Chcac utrzymaé¢ odpowiednie
warunki 1 zapobiec ewentualnemu
powstawaniu wilgoci, okna nawet
zima dobrze jest lekko rozszczelniaé,
a najlepiej zamontowac higronawiew-
niki, ktore zapewniajg minimum na-
pltywu $wiezego powietrza. Dotyczy
to przede wszystkim pomieszczen z
oknami wykonanymi z PVC. Nie do-
tyczy to lokali z drewnianymi oknami
starego typu, gdyz te zapewniajg natu-
ralng wymiang powietrza.

Przy odrobinie uwagi, bedziemy
mogli wptywa¢ na racjonalizacje zu-
zycia ciepta w mieszkaniach bez po-
garszania komfortu. Jest to szczegol-
nie wazne w sytuacji, kiedy nie mamy
wplywu na poziom kosztéw zakupu

ciepta od dostawcy.
‘WALDEMAR FIGURA
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Czym oddychamy
w naszych mieszkaniach?

Dlaczego trzeba otwiera¢ okna?

Wietrzenie mieszkania nie tyl-
ko chroni przed zawilgoceniem
i zapewnia lepszg wentylacje
pomieszczen. Ma tez pozytyw-
ny wplyw na nasze samopoczu-
cie. Brak $wiezego powietrza
zwlaszcza w okresie zimowym
moze bowiem skutkowaé¢ zme-
czeniem, boélem glowy, gardia
czy innymi grypopodobnymi
objawami.

Mowi sig, ze nie ma zltej pogody
na spacer, nieodpowiednie moze by¢
jedynie ubranie. Badania pokazuja,
ze zimg szkodliwe dla nas nie jest
chlodne $wieze powietrze, ale wi-
rusy i bakterie. To one sg przyczyna
przezigbien, gryp czy innych infekcji
i chorob. A drobnoustroje najlepsze
warunki do zycia, rozmnazania i in-
fekowania majg w cieptych, dusznych
1 wilgotnych pomieszczeniach.

Od jesieni do wiosny zdecydowa-
nie mniej czasu spgdzamy na $wie-
Zym powietrzu, a wigcej w pomiesz-
czeniach. Warto jednak pamietac,
7ze powietrze w mieszkaniu nie ma
mozliwo$ci samoistnego oczyszcza-
nia si¢. W naszych czterech $cianach
mamy wigc wigksze stezenie dwu-
tlenku wegla, wilgoci, bakterii, wiru-
sow 1 innych szkodliwych substancji.
Na zewnatrz powietrze jest ciagle
oczyszczane przez deszcze i inne opa-
dy, rosliny oraz promieniowanie sto-
neczne. Takich czynnikow nie mamy
w mieszkaniach, dlatego musimy
sami zadba¢ o oczyszczanie powie-
trza w pokojach.

Najlepszym 1 najtanszym sposo-
bem, by doprowadzi¢ do naszego lo-
kum s$wieze i czyste powietrze, jest
otwarcie okien. Tylko tak wywieje-
my z pomieszczen zanieczyszczenia,
w tym chorobotworcze wirusy i bak-

terie. Zmienimy tez warunki panuja-
ce wewnatrz i tym samym utrudnimy
rozmnazanie si¢ kolejnym drobno-
ustrojom.

Czesto unikamy otwierania okien,
bo przeciez juz kaszlemy czy kichamy
i pewnie za chwile dopadnie nas prze-
zigbienie czy grypa. Bywa jednak, ze
to, co bierzemy za objawy infekcji,
moze mie¢ przyczyng¢ w niewietrzo-
nym mieszkaniu. By¢ moze tak reagu-
je nasz organizm na zanieczyszczenia
w powietrzu (kurz, grzyby, zwiazki
chemiczne pochodzace z mebli, ma-
teriatéw budowlanych i §rodkow czy-
stosci). W dodatku intensywnie grze-
jace kaloryfery wysuszaja powietrze,
a tym samym $luzéwke nosa i gardia.
Ostabiona sluzéwka moze sta¢ si¢ ta-
twa do pokonania zapora dla chorobo-
tworczych drobnoustrojow.

(.) DROBNOUSTROJE NAJLEP-
SZE WARUNKI DO ZYCIA, ROZ-
MNAZANIA I  INFEKOWANIA
MAJA W CIEPLYCH, DUSZNYCH
I WILGOTNYCH POMIESZCZE-
NIACH.

Wietrzenie ma tez jeszcze jedna
zalete. Ogranicza skraplanie si¢ pary
wodnej na szybach okiennych, a co
za tym idzie, uniemozliwia rozwi-
janie si¢ na ramach czarnej plesni.
Toksyny wytwarzane przez te grzyby
sa niezwykle szkodliwe dla zdrowia
i dobrego samopoczucia. Diugotrwate
przebywanie w pomieszczeniach za-
razonych ple$nia moze powodowac
migdzy innymi zapalenie spojowek,
bole stawow, ostabienie odpornosci,
chroniczne zmeczenie, astme, kaszel,
czeste przezigbienia, grype, duszno-
$ci, niezyt nosa i reakcje alergiczne.

Wielu z nas boi si¢ wietrzenia
mieszkan, bo obawia si¢ nie tyle
wpuszczenia $wiezego powietrza, co
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chtodu, a tym samym wyzigbienia
pomieszczen. Boimy si¢ tez strat cie-
pta, bo przeciez ogrzewanie jest coraz
drozsze. Mozna jednak potaczy¢ te
dwie rzeczy — wietrzenie mieszkan
i ograniczenie strat ciepla. Wiecej
o tym w artykule na sasiedniej stronie.

W jednej z ksigzek Agathy Christie
jej bohater — Herkules Poirot — stwier-
dzit: ,,Swieze powietrze powinno po-
zostawac tam, gdzie jest jego miejsce,
czyli na zewnatrz!”. I cho¢ jako detek-
tyw mylit si¢ bardzo rzadko, to w tej

kwestii byt w catkowitym bledzie.
MaATEUSZ KOWALSKI
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Ruszamy z przebudowa
szybow windowych

Lada chwila rozpoczng sie prace
na dwéch wiezowcach, w ktérych
windy zostang sprowadzone na
poziom chodnika. Jest to pilota-
zowy projekt, ktory w Glogowie
nie miatl jeszcze zastosowania.
W naszych zasobach windy zjez-
dzajg tylko na parter, wiec oso-
by z trudno$ciami w poruszaniu
sie, musza pokonac bariere kilku
schodéw, by wsigé¢ do kabiny.
Po zakonczeniu prac w dwoch
budynkach, do windy bedzie
mozna wsigé¢ bez pokonywa-
nia jakichkolwiek schodéw i in-
nych barier architektonicznych.
O szczegodtach rozmawiamy z Mi-
rostawem Dabrowskim, prezesem
zarzadu Spoldzielni Mieszkanio-
wej ,Nadodrze” w Glogowie.

* REDAKCJA: Seniorzy i osoby
niepelnosprawne maja na co dzien
wiele problemow z poruszaniem si¢
wsrod glogowskiej infrastruktury.
Wysokie krawezniki, brak podjaz-
dow przy réznicy poziomow terenu
— czy tak musi by¢?

Mirostaw Dabrowski, prezes SM
»Nadodrze”: Uwazam, ze tak byc¢
nie powinno, dlatego spotdzielnia od
wielu lat poprawia warunki zamiesz-
kiwania dla 0sob starszych i niepetno-
sprawnych. State i wrecz szablonowe
dziatania w zakresie likwidacji barier
architektonicznych polegajacych na
remoncie chodnikéw, budowie ramp
i podjazdow, to juz wlasciwie norma.
Naszym zdaniem mozna, a nawet trze-
ba zrobi¢ wigcej. Spoteczenstwo si¢
starzeje, wida¢ to takze na naszych
osiedlach. Rozwigzania techniczne w
budynkach i infrastrukturze z lat sie-
demdziesiatych nie sprzyjaja osobom,
ktore majg problemy w poruszaniu sie.
W 2016 roku podjelismy wyzwanie i
rozpoczelismy budowe nowych budyn-
kow, w ktorych cztonkowie spotdzielni

IKwartalnik Spoldzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

majg mozliwos$¢ zamiany swoich trud-
no dostgpnych mieszkan na takie, ktore
nie majg barier architektonicznych. To
pierwszy program, ktory bedzie konty-
nuowany.

* A nowe programy?

Obecnie aktywny jest program po-
prawy dostepnosci, ktory mozna re-
alizowa¢ wspolnie z Panstwowym
Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych oraz Bankiem Gospodar-
stwa Krajowego. Program jest duzym
wyzwaniem dla naszych stuzb technicz-
nych. Polega na poprawie dostgpnosci
do budynkow, w ktorych sg juz windy,
ale aby si¢ do nich dosta¢, nalezy po-
kona¢ wiele schodow zespotu wejscio-
wego 1 klatki schodowej. Planujemy
kompleksowa przebudowe budynku w
zakresie konstrukcji zespolu wejscio-
wego oraz szybu windowego. Efektem
tej przebudowy bedzie mozliwos¢ wej-
$cia do budynku osoby niepetnospraw-
nej bez pomocy rodziny czy sasiadow.
Nowe wejscie do budynku, nowy przy-
stanek oraz automatyczne drzwi na kaz-
dym pigtrze zagwarantujg swobode i
komfort korzystania z catego budynku.

* Czy z tego rozwigzania beda mo-
gly korzystaé tylko osoby z niepelno-
sprawnosciami?

Zalozenia programu sg takie, by po-
prawi¢ dostepno$¢ do budynku wszyst-
kim osobom, w tym rodzicom z maty-
mi dzie¢mi.

* Przebudowa konstrukcji, nowe
windy, automatyczne drzwi w calym
budynku — to musi duzo kosztowac.
Skad na to wszystko pieniadze?

Na realizacj¢ programow pozy-
skali$my dodatkowe $§rodki z budzetu
panstwa i PFRON. Ponadto nie roz-
poczynaliSmy prac do czasu, kiedy
mieszkancy poszczegdlnych budyn-
kéw nie podjeli odpowiednich uchwat
o przystgpieniu do programu. Ten
etap mamy juz za sobg w przypadku
dwodch budynkow. Realizacje progra-
mu rozpoczynamy wi¢c od budynkow
przy ul. Oriona 2-4 oraz Galileusza
2-4, Mamy wybranego wykonawce
i na przetomie roku planujemy roz-
poczecie prac. O szczegotach miesz-
kancy obu budynkow beda informo-
wani na biezaco poprzez ogloszenia
na klatkach schodowych. Chcemy tak
skoordynowa¢ prace, by jeden dzwig
na budynku byt zawsze do dyspozycji
mieszkancow, podczas gdy prace beda
odbywac¢ si¢ przy drugiej windzie.
Planowane naktady na realizacje tych
zadan to blisko 700 tysigcy zl. Dofi-
nansowanie z PFRON i BGK moze
wynies¢ ponad polowe tej kwoty.

* Kiedy spodziewane sa kolejne
takie przebudowy?

W tej chwili chcemy pilotazo-
wo zrealizowa¢ zadanie na dwoch
wspomnianych budynkach i zebra¢
niezbedne do$wiadczenie w tym za-
kresie. Docieraja do nas glosy, ze
kolejne budynki sg zainteresowane
takim rozwigzaniem. Czas jednak
pokaze, czy mieszkancy innych nie-
ruchomosci podejma uchwaty zezwa-
lajace na realizacje podobnych prac
w ich budynkach. Jesli tak, bedzie-
my szukaé¢ sposobow finansowania
kolejnych takich zadan. Rownolegle
bedziemy tez szuka¢ innych rozwigzan
i w miar¢ mozliwosci wdraza¢ je, by
udostepnia¢ kolejne budynki osobom
z niepetnosprawno$ciami.

Nowy wiceprezes
oraz kierownicy osiedli

Po 31 latach pracy w Spoétdziel-
ni  Mieszkaniowej Nadodrze
w Glogowie na emeryture prze-
szedl zastepca prezesa zarzadu
Jerzy Zimny. Od 1 listopada
2021 r. jego obowigzki przejat
Leszek Szule, ktéry zostat wy-
brany na to stanowisko przez
Rade Nadzorcza.

Jerzy Zimny prace w spotdzielni
rozpoczal w 1990 roku. Wczesniej
pracowat w Glogowskim Przedsig-
biorstwie Budowlanym, gdzie nad-
zorowat budowy osiedli Kopernik
B i Piastow A, a takze odbudowe
czedci Starego Miasta. Po objeciu
stanowiska w spoéldzielni odpo-

LESZEK SZULC

nowym wiceprezesem SM Nadodrze

JERZY ZIMNY

31 lat pracy w SM Nadodrze

wiadat za wiele spraw zwigzanych
z eksploatacja zasobow: opomiaro-
wanie i rozliczenie zuzycia wody,
ewidencje i rozliczenie centralnego
ogrzewania, nowa gospodarke lo-
kalami ustugowymi, programy ter-
momodernizacyjne, a takze podziat
osiedli na wyodrebnione nierucho-
mosci.

Nowym zastgpcag prezesa zarzadu

zostal Leszek Szulc, wicloletni
pracownik  spotdzielni.  Ostatnio
kierowal zespotem ds. inwestycji

i srodkow zewnetrznych, a wczesniej
pemit funkcje kierownika osiedla
Srédmiescie. Przez dwie kadencje
byt tez zastgpca prezydenta miasta
Glogowa.

-

SWQIE-,,

nowym kierownikiem ADM Kopernik B

MARIAN GULKOWSKI

19 lat pracy w SM Nadodrze
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Zmiany nastgpity rowniez na sta-
nowiskach  kierowniczych dwoch
osiedli. Na emerytur¢ przeszedt Ma-
rian Gulkowski, ktory szefowat ad-
ministracji osiedla Kopernik B. Sta-
nowisko kierownika na tym osiedlu
objat Pawel Szywala, ktory poprzed-
nio pracowal w Krajowej Administra-
cji Skarbowe;j.

Po ponad 45 latach pracy w spot-
dzielni na emeryturg przeszedt takze
Czestaw Sawicki, kierownik Osiedla
Kopernik C. Jego stanowisko objat
Krzysztof Walkowiak, ktory przez
wiele lat pracowat w Dziale Obstugi
Wspoélnot Mieszkaniowych zarzadza-
nych przez Spétdzielni¢ Mieszkanio-
wa ,,Nadodrze” w Glogowie.

KRZYSZTOF WKOWIAK

nowym kierownikiem ADM Kopernik C

CZESEAW SAWICKI

45 lat pracy w SM Nadodrze
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Studio GIM-KOR

Gimnastyka kore

ML rozmawial z Agata Lesz-
czynska, wlascicielkg Studia
GIM-KOR, zajmujacego  sie
gimnastyka korekcyjng dzieci i
dorostych.

 Jakie wady postawy najczeSciej
wystepujq u dzieci?

Najczestszymi problemami doty-
kajagcymi dzieci w wieku szkolnym
lub przedszkolnym jest garbienie sie,
skrzywienie boczne krggostupa, od-
stajace topatki, wady stop oraz kolan.
Gimnastyka korekcyjna to wzmacnia-
nie ostabionych mies$ni, ktére pomo-
ga dziecku w utrzymaniu prawidtowe;j
postawy w przysztosci. Dzieci uczgsz-
czajagce na gimnastyke korekcyjna
majg takze zapewniong dodatkowa
porcje ruchu w ciagu dnia, co nie tyl-
ko wpltywa pozytywnie na zdrowie,
samopoczucie 1 sprawnos¢, lecz takze
pomaga w zapobieganiu otyloSci.

* W jaki sposob gimnastyka ko-
rekcyjna moze poméc dzieciom
z wadami postawy?

Na zajeciach gimnastyki korekcyj-
nej wykonuje si¢ wiele réznych ¢wi-
czen, ktére majg na celu wzmocnienie
partii mie$ni odpowiedzialnych za pra-
widlowa postawe i wlasciwe utozenie
kregostupa i1 stop. Wczesne wykrycie
wad postawy i innych nieprawidlo-
wosci w aparacie ruchu to mozliwos¢
szybkiej korekcji 1 zapobiegania
powazniejszym problemom w przy-
sztosci. Dzieci w wieku przedszkol-
nym i szkolnym rosng bardzo szybko,
wzmacniaja i ksztattuja si¢ ich migsnie
1 kosci. Odpowiednio dobrane ¢wicze-
nia i $wiadomos$¢ koniecznos$ci utrzy-
mania prawidtowej postawy wplyna
pozytywnie na zdrowie dzieci, a takze
uksztaltuja ich nawyki w przyszio-
Sci.

e Jakie czynno$ci, jakie nawyki
moga mie¢ wplyw na powstanie wad
postaw u dziecka?

IKwartalnik Spoldzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie
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Ciato mtodego cztowieka dopiero
si¢ ksztattuje i bardzo tatwo nabywa
wszelkie wady. Jest niczym plasteli-
na, ktorg trzeba prawidtowo uformo-
wac, by w pozniejszym zyciu unikngé
problemow. Niestety nie sprzyja temu
wielogodzinne siedzenie, ktore dzi$
jest niemal nicodlgczng czescig dzie-
cinstwa, zwlaszcza teraz w okresie
pandemii po prawie rocznej nauce
zdalnej. Miedzy innymi w ten sposob
najmtodsi nabywajg wady postawy.

* U dzieci mozna zapobiec wada
postawy, ale czy u dorostych gimna-
styka korekcyjna ma sens, jesli juz
zaszly w ich ciele, ukladzie kostnym
niekorzystne zmiany?

W przypadku osob dorostych, u
ktorych rozwoj uktadu kostnego jest
zakonczony, zazwyczaj nie jest tatwo
w widoczny sposob skorygowac juz
istniejgca wadg postawy, mozna jed-
nak sprawi¢, ze wada ta (lub wady)
nie bedzie si¢ poglebia¢. Gimnasty-
ka korekcyjna wzmacnia migénie
grzbietu i brzucha, odpowiedzialne
za utrzymanie kregostupa we wiasci-
wym potozeniu oraz za utrzymanie
wlasciwej postawy, dlatego wazne
jest, zeby regularnie wykonywac za-
lecone ¢wiczenia.

* Jakie sq wskazania do udzialu
dziecka w gimnastyce korekcyjnej?

kcyjna

W zajeciach z gimnastyki korek-
cyjnej biorg udziat dzieci, u ktorych
rodzice zauwazyli niepokojace obja-
wy w postawie ciala. Rodzice czgsto
kierowani sg na zajecia po uprzednio
przeprowadzonych badaniach wad
postawy u fizjoterapeuty lub lekarza
rodzinnego. Aby rozpoczaé zajecia
w Studio GIM-KOR wystarczy umo-
wic si¢ telefonicznie w celu ustalenia
terminu. Prowadzaca zajgcia przepro-
wadza krotki wywiad na temat wady
postawy dziecka w celu zapisania
¢wiczacego do odpowiedniej grupy.
Pragne nadmieni¢, ze ¢wiczenia od-
bywaja si¢ w matych grupach (do 4
0s0b) dostosowane do wieku 1 mozli-
wosci uczestnikow.

* Kto prowadzi zajecia?

Gimnastyke korekcyjng, w Studio
GIM-KOR  charakteryzuje przede
wszystkim profesjonalna prowadzaca,
ktory posiada nie tylko odpowiednie
kwalifikacje 1 wiedzg, ale réwniez bo-
gate dos§wiadczenie w pracy z dzie¢-
mi. Bardzo pomaga to dzieciom,
bowiem w przypadku gimnastyki
niezbedne jest wykazanie si¢ umiejet-
nos$cig bardzo dobrej motywacji, ktora
jest kluczowa dla prawidtowej pracy
podczas zajec¢. Na gimnastyke nigdy
nie jest za p6zno, dlatego zapraszamy
na nig wszystkich che¢tnych.

Gimnastyka korekcyjna i ogolnorozwojowa
Gtogow / ul. Jagiellonska 29a / tel. 509 565 431

Mediacje

— droga do rozwigzywania sgsiedzkich sporéw

Okazuje sie, ze spory sasiedzkie
sa od lat w czotdéwce policyj-
nych interwencji. Wiele z nich
zglaszanych jest tez administra-
cjom osiedlowym.

Mieszkancy dzwonig, bo sgsiad-
ka wywiesza na balkonie mokre pra-
nie 1 zalewa inne balkony, bo dzieci
za glo$no biegaja, bo sagsiad wysta-
wia worki ze $mieciami na klatce,
bo szczeka pies. W ramach odwetu
za takie notoryczne dzialania, czesto
daja tez sgsiadowi do zrozumienia,
ze im si¢ to nie podoba i walg w rurki
grzejnika, glos$niej stuchaja muzyki,
puszczaja pralke pdznym wieczorem
albo pisza kolejne skargi do admini-
stracji. Z biegiem czasu te wydawa-
loby si¢ btahe nieporozumienia, jesli
nie zostaly rozwigzane w zalgzku,
urastajg do rangi wielkich konfliktow.
A wtedy ich zakonczenie bywa juz
trudne.

Konflikty sgsiedzkie i niemoz-
nos$¢ ich pokojowego rozwigzania ro-
dza frustracje, ktore w konsekwencji
moga i czesto prowadza do rozstrzy-
gnie¢ sporow w sadzie. Brak tole-
rancji i obiektywnej oceny sytuacji,
w ktorej funkcjonujemy oraz umiejet-
nosci radzenia sobie ze stresem nasi-
laja konflikty miedzyludzkie, ktore
z czasem coraz bardziej eskaluja, pro-
wadzac na drogg sagdowa.

Sa jednak sposoby pokonania tych
wszystkich przeszkod — mediacje. Od
stycznia chcemy ruszy¢ w spotdzielni
Z nowym programem, ktérego zatoze-
niem jest wsparcie skonfliktowanych
sasiadow w dazeniu do zakoncze-
nia sporu. Nawigzujemy wspOtpra-
ce z Glogowskim Stowarzyszeniem
,»Otwarte Drzwi”, w ktérego szere-

gach pracuja mediatorzy. Jesli taka
bedzie wola zwasnionych sasiadow,
przekazemy ich dane mediatorom,
ktérzy podejma probe polubowne-
go zakonczenia konfliktu. Jesli spor
bedzie dotyczyt oséb mieszkajacych
w zasobach SM ,,Nadodrze” oraz sze-
roko rozumianych spraw zwigzanych
z zamieszkiwaniem i innymi tema-
tami, ktore wynikaja z dziatalnos$ci
spotdzielni, strony nie poniosa kosz-
tow mediacji.

W  obecnosci  obiektywnego
i neutralnego mediatora skonflikto-
wane osoby beda mogly przystapic¢
do procesu mediacji. Mediacje sa
dobrowolne i poufne. Prowadzone
beda na neutralnym terenie, a pra-
cownicy sp6ldzielni, o ile inaczej nie
zdecyduja sktoceni mieszkancy, nie
beda brali w nich udziatlu. Media-
tor pomoze 0siggna¢ kompromis i w
konsekwencji porozumienie, ktore w
przysztosci powinno skutkowaé har-
monijnym funkcjonowaniem w $ro-
dowisku. Mediator podczas spotkania
nauczy postugiwania si¢ narzedziami
stuzacymi poprawieniu komunikacji,
co spowoduje ztagodzenie napiec,
sprawniejsze wyrazanie wiasnych
emocji 1 mysli oraz budowanie zdro-
wych relacji.

Wydanie Swiateczne

W kazdym dowolnym momencie
i na kazdym etapie uczestnicy beda
mogli zrezygnowa¢ z kontynuowania
mediacji. Mediator przez caly czas
bedzie wspierat strony w szukaniu
rozwiazan i nie reprezentuje zadnej
ze stron. Stoi na strazy rdéwnosci stron
w mediacji. Gdy stronom uda si¢ wy-
pracowac porozumienie, zapisze je
w formie ugody, bedzie czuwat nad
jej trescia tak, aby byta ona zgodna
z prawem, regulaminami spoldzielni,

zasadami wspoltzycia spotecznego,
jasna i zrozumiata, aby nie naruszata
interesow zadnej ze stron i dawala sa-
tysfakcje wszystkim uczestnikom.

W razie checi podjecia ta-
kich mediacji, nalezy skon-
taktowa¢ si¢ z administra-
cja osiedla lub bezposrednio
z mediatorem (dane kontaktowe
w ramce). Jesli obie strony kon-
fliktu wyraza che¢ podjecia me-
diacji, wspolnie z mediatorem
zostanie ustalony termin i miejsce
spotkania.

e Hanna Miros
MEDIATOR SADOWY
tel. 503 145 351

MATEUSZ KOWALSKI
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ez W 31 lat pracy

w Spotdzielni Mieszkaniowej ,Nadodrze”

O tym, jak wspomina prace w Spol-
dzielni, co bylo najwickszym wyzwa-
niem i z czego jest najbardziej dumny
opowiada wiceprezes Jerzy Zimny,
ktory po 31 latach pracy w Spoldzielni
Mieszkaniowej ,,Nadodrze” w Glogo-
wie przeszedl na emeryture.

* Redakcja: Zanim trafil Pan do
Spéldzielni pracowal Pan w Glogow-
skim Przedsiebiorstwie Budowlanym,
ktore budowalo osiedla na terenie
miasta.

Jerzy Zimny: To byl bardzo waz-
ny okres w moim zyciu. Jako mody
inzynier po studiach trafitem do GPB.
Budownictwo  mieszkaniowe  byto
wowczas w rozkwicie. Swoja prace za-
czatem na budowie osiedla Kopernik
B. Szczegoblng satysfakcje mam jednak
7 tego, ze rozpoczynatem budowe osie-
dla Piastow Slaskich, jako pierwszy
kierownik wchodzitem na pola poro-
$nigte pickna zielong koniczyna. Potem
byly kolejne wyzwania, w tym miedzy
innymi odbudowa Starego Miasta. Tu
réwniez przypadla mi rola pierwszego
kierownika budowy, a w pierwszym
realizowanym budynku przy ul. Po-
wstancow zostal ztozony akt erekcyjny
odbudowy Starego Miasta w obecnos$ci
Wiceprezesa Rady Ministrow Zbignie-
wa Szalajdy. Zanim przystapilismy do
prac budowlanych w tej czgéci miasta,
trzeba bylo dokona¢ wielu rozbiodrek i
wyburzen oraz oczysci¢ trasy komuni-
kacyjne, bo cala Staréwka byta jednym
wielkim gruzowiskiem. Mimo wszyst-
ko byta to bardzo ciekawa praca i daja-
ca wiele radosci, bo jako gtogowianin
cieszylem sig, ze miasto si¢ odbudowu-
je, a ja mam w tym swoj udzial.

e Kiedy w 1990 roku obejmowal
Pan stanowisko w zarzadzie Spoél-
dzielni Mieszkaniowej ,,Nadodrze” w
Glogowie byl Pan juz w pewien sposéb
zaznajomiony z infrastrukturg, ktéra

IKwartalnik Spoldzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

spoldzielnia zarzadza. Bylo z tego ty-
tulu latwiej zacza¢ nowa prace?

I tak, i nie. Na pewno znatem bu-
dynki od podszewki i to bylo atutem
w wielu kwestiach mojej pracy. Byl to
jednak okres przemian ustrojowych,
wigc emocje spoleczne tez byly duze.
Pojawiato si¢ wiele napietych sytuacji.
Miato to rowniez przelozenie na prace
spotdzielni. Mieszkancy chcieli znalez¢
swoje miejsce W nowej rzeczywisto-
$ci. Organizowalismy liczne spotkania
i zebrania, ktore byly nacechowane du-
zym tadunkiem emocjonalnym. Mimo
wszystko, udawato nam si¢ znalez¢
konsensus z mieszkancami w wielu
sprawach. Udowadnialismy tym, ze
zgoda spoleczna i porozumienie za-
wsze budujg przysztosé.

e Lata dziewieldziesiate to czas
wielu programéw i zmian w spol-
dzielni. Wprowadzono nowe reguly
rozliczania ciepta i zuzycia wody, re-
alizowano nowa polityke zarzadza-
nia lokalami ustlugowymi, moderni-
zowane byly dzwigi, na osiedlach wy-
odrebniono nieruchomosci. Co bylo
najwiekszym wyzwaniem?

Jednym z pierwszych programéw
byto powszechne opomiarowanie zu-
zycia wody. Razem z Owczesnymi
wladzami miasta, w tym z wiceprezy-
dentem Jozefem Wasikiem, tworzyli-
$my system opomiarowania we wszyst-
kich lokalach mieszkalnych, ktory byt
nowatorskim rozwigzaniem nie tylko
lokalnie, ale na skale krajowa. Wspol-
nie go finansowalismy. Gdybysmy tego
nie zrealizowali, miastu grozity bra-
ki wody. Bez opomiarowania zuzycie
wody na jedng osobe siggato 10-15 me-
trow szeSciennych. Po wprowadzeniu
systemu spadto do poziomu 3-3,5 m3.
Dzi¢ki temu zrédlo wody byto wydaj-
ne i wystarczajace, by mieszkancy nie
odczuwali problemu z jej niedoborem.

* Bardzo czesto przy wprowa-

dzaniu nowych rozwigzan spotyka
si¢ opor ze strony ludzi. Czy podob-
nie wygladalo to w spéldzielni, gdy
uruchamialiScie nowe programy czy
wdrazaliScie nowe rozwigzania?

StaraliSmy si¢ caty czas prowadzi¢
tak sprawy w spotdzielni, aby miesz-
kancy mieli stosunkowo duzy udziat
w podejmowanych decyzjach. Pozwa-
lato to unikna¢ wielu negatywnych re-
akcji. Programy nie byly realizowane
przez zarzad bez analizy potrzeb i ich
efektywnosci, ale poprzedzatly je kon-
sultacje 1 zebrania z mieszkancami,
zakonczone przyjeciem odpowiednich
uchwat. Tak byto chociazby z progra-
mem termomodernizacyjnym, ktory re-
alizowany byt w kilku etapach i przez
wiele lat, czeSciowo takze ze wspar-
ciem $rodkow Unii Europejskiej. Teraz
$miatlo mozemy stwierdzi¢, ze nasze
zasoby, jesli chodzi o ochrong cieplna,
sa w dobrym stanie.

* Glogowska spéldzielnia byla
wielokrotnie nagradzana za réznego
rodzaju dokonania. Z czego jest Pan
najbardziej dumny?

Historia spotdzielni to praca zarza-
du, pracownikow i organ6w samorza-
dowych wszystkich kadencji. Na prze-
strzeni tych lat wykonaliSmy wspdlnie
mnostwo pracy, ktorej efekty pozwa-
lajg uzytkowaé bezpiecznie nasze za-
soby przez wiele kolejnych lat. Obec-
nie nie zauwazamy zadnych istotnych
probleméw, co pozwala stwierdzié, ze
wszystkie zastosowane rozwigzania
byty odpowiednie. Mysle, ze z tego
mozemy by¢ dumni. Ostatnig nowinka,
ktora wprowadziliSmy w spotdzielni, sa
panele fotowoltaiczne na budynku biu-
rowca. Dzisiaj energetyka odnawialna
jest nosnym hastem. Chcemy najpierw
przetestowaé to rozwigzanie i zoba-
czy¢, w jakim kierunku pojda przepisy
prawne zwiazane z ta galezia energety-
ki. Jesli okaze sie, ze bedzie to zasadne,

w przysztoséci by¢ moze to rozwigzanie
wykorzystane zostanie na szerszg skalg.

e Praca w spéldzielni to wiele oka-
zji do spotkan z mieszkancami. Nie
tylko podczas zebran czy innych ofi-
cjalnych wydarzen, ale takze podczas
festynow i konkursow, ktore spol-
dzielnia organizowala.

Obecna sytuacja nas ogranicza w
dziataniu. Jednak wczesniej bylo wiele
form aktywizacji mieszkancow — kon-
kursy na najtadniejsza klatk¢ schodowa
czy balkon, ktore chetnie byly podej-
mowane przez mieszkancow, bo mieli
swoj udziat w tym, aby osiedla wygla-
daty tadnie. Prace byty oceniane przez
komisje konkursowe. Na osiedlach
rébwniez przez szereg lat organizowa-
liSmy festyny adresowane do dzieci,
milodziezy i rodzin oraz rozgrywki pitki
noznej. Cieszyly si¢ one duzym uzna-
niem wsrdd mieszkancow. Byty grupy
cztonkowskie, gdzie Scieraly sig roz-
ne poglady i wyzwalaly duze emocje.
Najwazniejsze jednak, ze podczas tych
spotkan potrafiliSmy znalez¢ rozwiaza-
nia, ktore satysfakcjonowaly wigkszos¢
zebranych. Wiadomo, ze jesli jest gru-
pa ludzi, to zawsze ocena danej sytu-
acji czy jej rozwigzania jest inna. Ale
najwazniejsze, ze udawalo si¢ znalez¢
ten kompromis, ktory dawal postep
w dziataniu. W tym miejscu dzigkuje
mieszkancom spotdzielni za aktywnosé
i zrozumienie. Dzigkuje Radzie Nad-
zorczej oraz radom osiedli, ktore przez
te wszystkie lata byty tacznikiem mig-
dzy zarzadem a szersza grupa miesz-
kancéw. Radni pomagali odczytywac
problemy drugiej strony i recenzowac
podejmowane kroki. Kazda taka kry-

tyczna ocena pomagala w unikaniu
ztych decyz;ji.

* Obecnie ma si¢ wrazenie, ze
mieszkaniec nie jest juz lokatorem
a raczej klientem. Mieszkancy majq
tez coraz wieksze oczekiwania.

Nie ma si¢ co dziwi¢, ze mieszkancy
s3 wymagajacy, bo sa wspotwlasciciela-
mi nieruchomosci. Sg mocniej zwigzani
chociazby majatkowo ze spotdzielnia.
To duze wyzwanie przed zarzadem i
samorzadem spotdzielni. Udziat wiasci-
cieli czy wspotwlascicieli w podejmo-
wanych decyzjach jest wiekszy niz kie-
dy$. To na pewno plus tej sytuacji. Jest
tez jednak negatywna strona. Cz¢$¢ wta-
Scicieli traktuje swoje mieszkania jak
oderwane od catego budynku przestrze-
nie i dokonuje samowoli budowlanych.
Remont mieszkania jest pozytywnym
elementem. Nie mozna jednak przekra-
cza¢ pewnych granic, czyli na przyktad
naruszania konstrukcji budynku przez
nieograniczone poszerzanie Otworow
drzwiowych czy wrgcz wyburzanie
calych $cian konstrukcyjnych. Takich
przypadkow jest niestety coraz wigcej.
Musimy nad tym pracowaé, uswiada-
mia¢ mieszkancow i mowi¢ o tym, ze
mimo posiadania prawa wtasnosci, jest
ono ograniczone. Ograniczenia tworza
inni wlasciciele, ktorych interesy tez
muszg by¢ zauwazone i respektowane.
Remonty w mieszkaniach muszg by¢
prowadzone w komunikacji ze spot-
dzielnig. My nie chcemy przeszkadzaé
w tych pracach, bedziemy jedynie pod-
powiada¢, by wszystko bylo wykonane
zgodnie z przepisami.

* Gdyby teraz mial Pan co$ pora-
dzi¢ swojemu nastepcy, co by to bylo?

Wydanie Swiateczne

Kazdy ma swoja osobowos¢ i niesie
ze sobg swoj bagaz doswiadczen, ma
tez inny sposob pracy. Dlatego nie chce
by¢ doradca, bo kazdy sam musi so-
bie wypracowaé swoj model pracy. Na
pewno chcialbym, aby pewne rzeczy
byly kontynuowane, zwlaszcza te, kto-
re uksztaltowaty si¢ na przestrzeni lat.
Ciagle przed spotdzielnig staja nowe
wyzwania, na ktoére bedzie trzeba re-
agowac i by¢ moze dokonywaé zmian
organizacyjnych. Ale to juz bedzie za-
danie nowego sktadu zarzadu.

* Ma pan juz plany na emeryture?

Najwazniejsze na poczatku jest prze-
brnigcie przez te bariere psychologicz-
na. Pracujac przez tyle lat w tym miej-
scu zzytem si¢ z ludzmi i firma. Cigzko
tak z dnia na dzien odej$¢ i znalez¢ sobie
nowe miejsce. Mysle, ze takim silnym
impulsem, ktory pozwoli mi przej$¢
ten etap, jest pottoraroczny wnuk. Bede
mial wigcej czasu dla niego, co pomo-
ze mi si¢ przyzwyczai¢ do nowej sytu-
acji. Lubie tez towi¢ ryby, zajmowac
si¢ dziatka i podrozowac. Jesli zdrowie
i sytuacja zewngtrzna na to pozwola,
to chciatbym wroci¢ do tych form spe-
dzania czasu wolnego. Chcialbym tez
zachowa¢ kontakt z firma i utrzymac
relacje z wieloma pracownikami. Na
pewno nie bede czestym gosciem, by nie
przeszkadza¢ w pracy, ale okazjonalnie
chciatbym si¢ z nimi spotka¢. By¢ moze
uda mi si¢ tez zintegrowaé¢ Srodowisko
bytych pracownikéw firmy, ktorzy sa
juz na emeryturach. To bedzie dobra
okazja do wspomnien i mitych spotkan.

e Dzi¢kuj¢ za rozmowe i zycze,
by udalo sie zrealizowa¢ te wszystkie
plany.

Dzigkuje.
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Brak kontaktu

Bywa, ze w naszym mieszkaniu
dochodzi do niespodziewanej
awarii na instalacji wodnej i za-
lewamy sgsiada z dotu. Sasiad
puka do naszych drzwi, ale nikt
nie otwiera, bo akurat wyjecha-
liSmy na kilka dni. Sasiad nie
ma naszego numeru telefonu,
wiec zglasza w administracji
osiedla, ze jest zalewany i pro-
si 0 szybka interwencje. [ wtedy
moze pojawic¢ sie kolejny pro-
blem, gdy administracja tez nie
ma mozliwosci skontaktowania
sie z nami, poniewaz nie podali-
$my wecze$niej zadnych danych
kontaktowych.

Takie sytuacje niestety zdarzaja
si¢ systematycznie, ostatnio chociaz-
by na osiedlu Srodmiescie. Kiedy nie
mamy mozliwosci wejscia do miesz-
kania i zlikwidowania przyczyny wy-
cieku wody, musimy zakreci¢ gtdéwny
zawOr wody na pionie, tym samym
odcinamy wszystkich mieszkancow z
mozliwosci korzystania z niej. Powo-
duje to wielogodzinny problem i nie-
dogodnos¢ dla mieszkancow bloku.
Dobrze, jesli wilasciciele mieszkania
sa w pracy i po kilku godzinach wra-
caja, wtedy jest mozliwo$¢ usunigcia
awarii stosunkowo szybko. Bywa jed-
nak tez tak, ze mieszkancy wyjechali
na dtuzej. Wtedy rozwigzanie proble-
mu jest zdecydowanie trudniejsze.

Dlatego tak wazne jest, aby zawsze
zglosi¢ w Administracji Osiedla nu-
mer kontaktowy do siebie. Mozna to
zrobi¢, dopisujac go do oswiadcze-

12 nia, wniosku czy innego dokumentu

g . .
sktadanego w Spoétdzielni. Na stronie
internetowej www.smnadodrze.pl w
zaktadce ,,Druki i wnioski do pobra-
nia” dostepny jest tez formularz, kto-
ry mozna wydrukowaé, wpisa¢ dane
kontaktowe 1 wysta¢ lub zanies¢ do
administracji. Gotowy formularz znaj-
duje si¢ rowniez na sgsiedniej stronie.
Wystarczy go wyciaé, wypehic i do-
starczy¢ do najblizszego biura SM.

Gdy wyjezdzamy za granic¢ lub
jestesmy wlascicielami mieszkania, w
ktorym nikt nie przebywa albo prze-
bywa bardzo rzadko, jest to tym bar-
dziej istotne. Pomaga w szybkim roz-
wigzywaniu probleméw. Dzigki temu
pracownicy Administracji mogg skon-
taktowac si¢ z wlascicielem, wejs¢
do mieszkania i zlikwidowaé zrdédio
przecieku, a tym samym uratowac
,dobytek” nie tylko w mieszkaniach
zalewanych, ale takze w mieszkaniu,
w ktorym jest wyciek. Nawet jezeli
wlasciciel przebywa za granica i nie
ma mozliwosci przyjechania do kraju,
to zawsze posiadajac numer kontak-

towy mozna poprzez rozmowe z wia-
Scicielem dotrze¢ do osob, ktore maja
klucze do mieszkaniu i dzieki temu
otworzg nam drzwi.

Rownie wazne jest takze pozo-
stawieniec w Administracji adresu do
korespondencji. Jest on niezbedny
zwlaszcza, gdy wyjezdzamy na dhuz-
szy urlop, do pracy za granic¢ lub
gdy wynajmujemy nasze mieszkanie.
Na podany adres bedzie przekiero-
wywana korespondencja zwigzana
z lokalem — np. zawiadomienia i roz-
liczenia. Powinien on by¢ podany tak,
aby gwarantowat odebranie przesylki.
Moze wigc to by¢ adres kogo$ z rodzi-
ny lub przyjaciot.

ZLOZENIE OSWIADCZENIA
Z ADRESEM DO KORESPONDENC]I
I NUMERAMI TELEFONU JEST
W INTERESIE LOKATOROW. PO-
DANE DANE SA PRZETWARZANE
WYLACZNIE NA POTRZEBY SM
NADODRZE.

ARIEL NIESPODZIANSKI
Os. SRODMIESCIE

GEOGOWS KINPORTALHINEORMACYJN)Y

NAJNOWSZE INFORMACJE * OGLOSZENIA * FOTORELACJE ¢ FILMY * FORUM » GLOGOWSKI BIZNES
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/miejscowosé, data/

Spétdzielnia Mieszkaniowa
»Nadodrze” w Gtogowie
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imie i nazwisko

posiadajgca/y lokal mieszkalny w budynku przy Ul. .........cooveciieiiieeie et ,nrlokalu ...............

w celu usprawnienia kontaktu miedzy mng a Spétdzielnia dobrowolnie podaje ponizsze dane.
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Prosze o przekazanie wszelkiej korespondencji dotyczacej lokalu na adres:

Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzqdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. informuje, iz:

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Nadodrze” w Gtogowie, ul. Generata Sikorskiego 48, 67-200
Gtogow.

2) Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w SM ,Nadodrze” mozliwy jest pod numerem telefonu 601582750 lub adresem e-mail
burkiewicz@Ig.onet.pl.

3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu usprawnienia kontaktu ze Spétdzielnig na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. a, b, ¢, f ogélnego
Rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

4) Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych beda podmioty upowaznione do odbioru Pani/Pana danych osobowych na podstawie
odpowiednich przepiséw prawa oraz podmioty uczestniczgce w realizacji ustug.

5) Pani /Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji wskazanych w pkt. 3 celu przetwarzania, tj:

a. w zakresie realizacji zawartej przez Panig/Pana z SM ,,Nadodrze” umowy. Przez okres od czasu zakoriczenia jej realizacji, a po tym
czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy prawa lub dla zabezpieczenia ewentualnych roszczen,
a w przypadku wyrazenia przez Panig /Pana zgody na przetwarzanie danych po wygasnieciu umowy, do czasu wycofania tej zgody,

b.  w zakresie wypetniania obowigzkéw prawnych cigzacych na SM ,,Nadodrze” w zwigzku z prowadzeniem dziatalnosci i realizacjg
umow, przez okres do czasu wypetnienia tych obowigzkéw przez SM ,,Nadodrze”,

c. w zakresie wewnetrznych celéw administracyjnych, przez okres do czasu wypetnienia prawnie uzasadnionych intereséw SM
,Nadodrze” stanowigcych podstawe tego przetwarzania lub do czasu wniesienia przez Panig/Pana sprzeciwu wobec takiego
przetwarzania.

6) Posiada Pani/Pan prawo do: zadania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych.

W przypadkach, w ktérych przetwarzanie Pani/Pana danych odbywa sie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia, tj. zgody na
przetwarzanie danych osobowych, przystuguje Pani/Panu prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie, bez wptywu na zgodnos¢
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

7) Podanie danych ma charakter dobrowolny, jednak konsekwencja niepodania tych danych bedzie brak mozliwosci zawarcia i realizacji umowy
z SM ,Nadodrze”.

/czytelny podpis/
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na kolejne podwyzki za ciepto

Jeszcze nie ochtonelismy po
rozliczeniu  poprzedniego se-
zonu grzewczego, a producent
ciepla juz przystal zawiadomie-
nia o wzroscie cen. Tym razem
Energetyka Lubin z koncem
pazdziernika podniosta swojg
taryfe o kilkadziesiat procent.
Czekamy tez na podwyzke ze
strony WPEC, ktory odpowiada
za przesyt ciepta do naszych bu-
dynkéw.

W ostatnich dniach pazdzierni-
ka koszty zakupu ciepta wzrosty
w zwigzku z zatwierdzeniem przez
Urzad Regulacji Energetyki taryfy
spotki Energetyka. Producent cie-
pta w tej taryfie o prawie 40 procent
podniost cen¢ mocy zamowionej
i o prawie 20 procent koszty zakupu
ciepla. Najgorsze jest to, ze w umo-
wie z WPEC obowigzuja dwie taryfy
— jedna Energetyki jako producenta
ciepla (obowigzuje od 29 pazdzierni-
ka) oraz druga WPEC-u, jako firmy
dostarczajacej ciepto do budynkow.
W zesztym roku WPEC podnidst
ceny od 1 grudnia. W chwili oddania
Magazynu do druku wiedzielismy,
ze spotka ztozyta wniosek o kolejne
podwyzki w Urzegdzie Regulacji Ener-
getyki, ale nie znali§my jeszcze ich
wysokosci. Dodamy, ze te podwyzki
nie dotyczg tylko mieszkancow spot-
dzielni, ale wszystkich korzystajgcych
z ustug WPEC.

Wprowadzane od dwoch lat pod-
wyzki sg niewiarygodnie wysokie.
Tak drastycznego wzrostu cen za
ciepto nie mieliSmy nigdy w historii.
Zazwyczaj roznice w cenach miedzy

IKwartalnik Spoldzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

sezonami wahaty si¢ w granicach
1-5 procent. Natomiast w ostatnich
dwoch sezonach wzrosty wynosi-
ty odpowiednio 14,5% oraz 13,8%.
Wzrost ceny za GJ na przestrzeni
ostatniej dekady przedstawia wykres.
Najtrudniejsze w tym wszystkim jest
to, ze oplaty za ciepto s3 nam (miesz-
kancom i spéldzielni) narzucane od-
gornie i nie daje nam si¢ mozliwosci
ich negocjowania. Spotdzielnia kilka
lat temu kierowata korespondencje¢ do
Urzedu Regulacji Energetyki, gdy w
ciggu roku ceny wzrosly o 5 procent.
Otrzymalismy wtedy odpowiedz,
ze spotdzielnia nie ma prawa inter-
weniowania w tej kwestii, bo strong
reprezentujaca odbiorcow (mieszkan-
cow) jest URE, ktore zatwierdza tary-
fy za ciepto.

W zwigzku z tym, Ze te ostatnie
dwa lata przyniosty ogromne pod-
wyzki cen ciepta, a przysztos¢ wcale
nie jawi si¢ w jasnych barwach, spot-

dzielnia ponownie podejmuje probe
protestu. Przygotowali$my pisemne
protesty, ktore kierujemy do Urzedu
Regulacji Energetyki, Ministerstwa
Klimatu, a takze parlamentarzystow
z naszego regionu. Obecnie czekamy
na odpowiedzi.

Nie mozemy pogodzi¢ si¢ z tym,
by co roku wprowadzano tak dotkliwe
podwyzki. Tym bardziej, ze cyklicz-

WPROWADZANE OD DWOCH
LAT PODWYZKI SA NIEWIARY-
GODNIE WYSOKIE. TAK DRA-
STYCZNEGO WZROSTU CEN ZA
CIEPLO NIE MIELISMY NIGDY
W HISTORIL.

nie tez rosng koszty zakupu i dostawy
innych mediow: wody, pradu i gazu,
a takze optaty zwigzane z gospodar-
ka odpadami, w ktéorych rowniez
jestesmy tylko posrednikiem.

WALDEMAR FIGURA
KIEROWNIK DZIALU EKSPLOATACII

ksztaltowanie sie optaty za ciepto - za 1 GJ
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Drozszy prad, woda, ciepto

W jaki spos6b mozna zmniej-
szy¢ ich zuzycie, by nie traci¢
na komforcie?

Powszechnie drozejace media —
woda, ciepto, prad — sprawiaja, ze
wielu z nas zaczyna coraz racjonalniej
podchodzi¢ do ich zuzycia. Bardziej
kontrolujemy to, ile wody lejemy do
zlewu podczas mycia naczyn, wlacza-
my tylko cze$¢ $wiatet w mieszkaniu
1 zakrecamy grzejnik w sypialni.

Czgsto nie zdajemy sobie sprawy,
jak wiele naszych codziennych nawy-
koéw wplywa na poziom zuzycia me-
diow. Zmiana naszych zachowan po-
zwoli chociaz minimalnie zmniejszy¢
rachunki za prad, wodg czy ogrzewa-
nie. Ponizej prezentujemy kilka pod-
powiedzi, co mozna zmieni¢, by zuzy-
cie mediow bylto nizsze.

Ogrzewanie

Pierwszym krokiem moze by¢
uszczelnienie miejsc utraty ciepla. Po-
dmuchy zimnego powietrza ze szczelin
w oknach i drzwiach powoduja duze
straty ciepta. Zablokowanie miejsc,
w ktoérych ciepte powietrze ucieka na
zewnatrz, pomaga zaoszcz¢dzi¢é na
ogrzewaniu, ale trzeba wowczas pa-
migta¢ o regularnym wietrzeniu. Zbyt
szczelne mieszkanie utrudnia wenty-
lacj¢ 1 moze prowadzi¢ do powstania
plesni i innych szkodliwych zjawisk.

Przed rozpoczeciem sezonu grzew-
czego warto przetrze¢ grzejniki z ku-
rzu oraz je odpowietrzy¢. W ten spo-
sob zapewnimy im dobry przeptyw
ciepta. Starajmy si¢ tez w stoneczne
dni wykorzysta¢ $§wiatto stoneczne.
W ciggu dnia w pomieszczeniach,
w ktorych okna wychodza na potudnie,

— uI. Jednosci Robotniczej 6 (koto sklepu rybnego)

odstonmy zastony i rolety, by wpuscic¢
nieco ciepta do $rodka. Z kolei nocg
zastonmy je grubymi kotarami czy ro-
letami zewngetrznymi, by nie dopusci¢
do strat energii.

Pamigtajmy tez, by nie zastania¢
grzejnikow meblami 1 innymi ele-
mentami wyposazenia, ktore moga
utrudni¢ dystrybucje ciepta do wnetrz.
W okresie grzewczym grzejnik przez
caly czas powinien byl calkowicie
wyeksponowany na pomieszczenie.
Przykrycie grzejnika zastonami Iub
firankami tez ma wplyw na zuzycie
ciepta.

Prad

Wylaczajmy $wiatla w pomiesz-
czeniach, w ktorych aktualnie nikt nie
przebywa. Wprawdzie cze¢ste naciska-
nie wlacznika powoduje wigkszy po-
bor energii, ale jednorazowo réownej
tej zuzywanej w ciggu zaledwie jedne;j
sekundy.

Nie pozostawiajmy urzadzen
w trybie gotowos$ci. Szczegoblnie jesli
nie beda uruchamiane przez kilka ko-
lejnych godzin. Telewizory, kompute-
ry, dekodery, tadowarki do telefonow
1 inne urzadzenia podiaczone do pra-
du niepotrzebnie go marnuja, kiedy
z nich nie korzystamy. Aby utatwic
sobie ich systematyczne wylaczanie
1 wlaczanie, wystarczy podlaczy¢ je
do listwy zasilajacej. Dzigki temu za
pomoca jednego wilacznika odepnie-
my je wszystkie razem od zrédta za-
silania.

Inng kwestig jest montaz energo-
oszczgdnego oswietlenia. Zastapienie
wszystkich zarowek tymi energo-
oszczednymi jest dobrg inwestycja,
gdyz zwigksza tez ich zywotnos¢.

NOWO OTWARTY BUTIK

zee2ly URYWANY

<
Zapraszamy

poniedziatek-piatek 10:00 - 16:00

Woda

Ograniczenie zuzycie wody mozna
zacza¢ od np. zakrgcenia kranu w cza-
sie szczotkowania zebow. Naczynia
lepiej my¢ w misce, w wypelionym
woda zlewie czy zmywarce zamiast
pod biezaca woda. Zmywarke i pral-
ke wlaczajmy, gdy sa zaladowane do
peha.

Podobnie postarajmy sie¢ ograni-
czy¢ zuzycie wody w toalecie. Wiele
sptuczek umozliwia regulacje ilosci
wody spuszczanej przy nacisnigciu
przycisku. Sprawdzmy tez czy sphucz-
ka jest szczelna, a z kranow nie kapie
woda. Bardzo czgsto za zwigkszenie
rachunkéw za wode odpowiadajg bo-
wiem nieszczelnosci.

Zamienmy tez codzienng kapiel
w wannie na prysznic. Dzieki temu
nie tylko zmniejszymy zuzycie wody,
ale tez zaoszczedzimy na czasie.
A jesli nie wyobrazamy sobie dnia
bez relaksu w wannie, to pozwalajmy
sobie na to rzadziej. Nie wypehiajmy
tez wanny catkowicie woda. Kilka li-
trow wody mniej przy kazdej kapieli
pozwoli na duze oszczednosci w skali
miesigca.

Cze$¢ zaproponowanych rozwia-
zanh mozna wdrozy¢ od razu i prak-
tycznie bez zadnych kosztow. Inne
wymagaja wiekszego zaangazowania
czasowego i finansowego. Wiadomo
tez, ze wptyw konkretnych strategii
na zuzycie poszczego6lnych mediow
jest r6zny, poniewaz niektére zmiany
robig wieksza roznice, podczas kiedy
inne nie wptywaja juz tak silnie na ra-
chunki.

OPR. MATEUSZ KOWALSKI

8

na zakupy
powyzej 60zt

WAZNY DO
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Dokarmianie ptakow
z glowq 1 umiarem

Zbliza sie okres zimowy i wielu
mieszkanicow bedzie zapewne
chciato pomédc ptakom i innym
dziko zyjacym zwierzetom prze-
trwac ten czas. Jednym z czest-
szych dzialan podejmowanych
na terenach osiedli jest dokar-
mianie ptakow. Rébmy to jed-
nak z gtowg i umiarem, bo nie-
sienie takiej pomocy moze tez
mie¢ negatywne skutki.

Karmienie ptakéw w miejscach
uczeszczanych, rzucanie karmy na
chodnik, na trawg¢ przy budynku,
przed $mietnikiem czy co gorsza koto
placu zabaw, to powazne zagrozenie
i dla osob tam przebywajacych, i dla
samych ptakow. Po pierwsze — jak
mowia specjaliSci — nie powinnismy
karmi¢ ptakoéw chlebem czy innymi
resztkami jedzenia, bo sg one dla nich
szkodliwe. Nie bez znaczenia jest tez
fakt, ze w takich zbiorowiskach pta-
kéw czgsto powstaje duzo odchodow.
Po prostu ptaki nauczone jedzenia
przy placu zabaw, tam tez bedg zata-
twia¢ swoje pozostate potrzeby. Nie
jest to ani higieniczne, ani zdrowe dla
przebywajacych tam dzieci.

ORNITOLODZY TWIERDZA, ZE
PTAKI MOZNA DOKARMIAC TYL-
KO WTEDY, GDY MAMY DO CZY-
NIENIA Z MROZEM I POKRYWA
SNIEZNA, KTORE UNIEMOZLIWIA-
JA IM NORMALNE ZEROWANIE.

Niestety regularnie dostajemy sy-
gnaly od naszych mieszkancow, ze
ich sgsiedzi dokarmiajg ptaki tuz pod
oknami. Jesli juz decydujemy si¢ na
taka pomoc ptakom w okresie zimo-
wym, to robmy to z dala od zabudo-
wan.

Oczywiscie samo dokarmianie
ptakow nie jest zabronione, ale za-

IKwartalnik Spoldzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

nieczyszczanie przestrzeni publicz-
nej karma czy resztkami jedzenia jest
juz  wykroczeniem. Rozsypywanie
pokarmu na trawnikach, chodnikach
i przy budynkach negatywnie wplywa
na estetyke naszych osiedli. Stwarza
tez dogodne warunki egzystowania
szczuro6w 1 innych gryzoni, gdyz to
one czesto korzystaja z tego darmo-
wego pozywienia. Ponadto zadomo-
wienie si¢ przede wszystkim gotebi
na parapetach i balkonach powoduje
niszczenie elewacji budynkow.

Inng kwestig jest to, czy ptaki rze-
czywiscie wymagaja naszej pomocy.
Ornitolodzy twierdza, ze ptaki mozna
dokarmia¢ tylko wtedy, gdy mamy do
czynienia z mrozem i pokrywa $niez-
na, ktére uniemozliwiaja im normalne
zerowanie. Podczas bez$nieznej zimy
ptaki powinny radzi¢ sobie same, bez
naszej pomocy. Gotebie, sroki, ga-
wrony, kawki i inne duze ptaki, ktore
sa elementem krajobrazu miejskiego,
nie potrzebuja naszego zaangazo-
wania w ogole, bo doskonale radza
sobie same. Jesli juz chcemy dokar-
mia¢ ptaki zima, to lepiej skupi¢ sie
na mniejszych mieszkancach miast,

takich jak sikorki, wroble, mazurki,
rudziki, grubodzioby czy trznadle.

I tu dochodzimy do jeszcze jednej
kwestii — karmnikow montowanych
na balkonach i parapetach okien. Re-
gulamin uzytkowania budynkow obo-
wigzujacy w Spotdzielni mowi, ze ,,nie
nalezy (...) wyktada¢ na parapetach
okien pozywienia dla ptactwa i dokar-
miac ptakow w obrebie obiektu”. Moze
nie wprost, ale przepis ten jasno mowi
o braku zgody na takie rozwigzania.
Przylatujace na nasz balkon ptaki moga

powodowac zanieczyszczenia i znisz-
czenia, ich obecno$¢ moze by¢ takze
uciazliwa dla sasiadow. Dlatego trzeba
sie liczy¢ z tym, ze jezeli taki karmnik
mamy zamontowany, nie wszystkim
moze si¢ to podoba¢ i mozemy by¢
zobligowani do jego usunigcia. Inna
sprawa to to, ze montaz karmnika
i ch¢¢ dokarmiania ptakow wigze si¢
z odpowiedzialnoscig za to, by kar-
mnik byl regularnie czyszczony
z resztek jedzenia i ptasich odcho-
dow, a takze sparzany goraca woda,
by ograniczy¢ pojawienie si¢ chordob
1 przenoszenie ich na inne osobniki.

MATEUSZ KOWALSKI

J nisterstwo - 5 Krajowa Administracjs
Finansow Skarbowa

Urzad Skarbowy w Gtogowie

Sprawy z urzedem skarbowym
zatatwiaj online

Umow wizyte

w urzedzie
skarbowym

O

1. WYBIERZ WOJEWODZTWO: DOLNOSLASKIE - NACISNIJ m

wizyta.podatki.gov.pl

2. WYSZUKAJ URZAD: URZAD SKARBOWY W GLOGOWIE - NACISNIJ m

3. WYBIERZ SPRAWE, KTORA CHCESZ ZALATWIC:

+ ZASWIADCZENIE - PROFIL ZAUFANY + PODATKI MAJATKOWE - DEKLARACJE | ZEZNANIA PODATKOWE
« REJESTRACJA PODATKOWA + POSTEPOWANIA | CZYNNOSCI SPRAWDZAJACE

« ULGI W SPLACIE ZOBOWIAZAN, INNE USLUGI - NACISNIJ m

4. WYBIERZ TERMIN WIZYTY - WYBIERZ DOGODNY DLA SIEBIE TERMIN | GODZINE - NACISNIJ m

5. WPISZ SWOJE DANE: IMIE, NAZWISKO, TELEFON LUB ADRES E-MAIL, PESEL

| ZAAKCEPTUJ REGULAMIN - NACISNIJ

PO ZAKONCZONEJ WIZYCIE WYPELNIJ ANKIETE

UDZIEL ODPOWIEDZI NA PYTANIA \W ODNIESIENIU
DO OSTATNIO ZAtATWIANEJ SPRAWY
W URZEDZIE SKARBOWYM.

TWOJA OPINIA JEST DLA NAS WAZNA. DZIEKUJEMY.

URZAD SKARBOWY W GLOGOWIE CZYNNY JEST:
W PONIEDZIALKI W GODZ. 8.00-18.00, OD WTORKU DO PIATKU W GODZ. 8.00-15.00

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Fundusze Rzeczpospolita
Europejskie LD
E - o
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Mieszkancy dla Hospicjum

Rozpoczyna sie¢ budowa pierwszego etapu

O tym, ze Hospicjum w naszym
miescie jest potrzebne, méwito
sie od lat. Wskazywano na-
wet kolejne, zawsze juz prawie
pewne miejsca, gdzie mogloby
ono powsta¢. Kolejne instytu-
cje mialy sie budowg Hospi-
cjum zajgé. I tak juz od dlugie-
go czasu, zmienialy sie ustroje,
wladze, pigkniato nasze miasto,
a my ciggle planowaliémy, ma-
rzyliSmy 1 zazdro$ciliémy in-
nym, w tym najblizszym sgsia-
dom.

Dlaczego do tego wracamy? Ot6z
w ostatnich dniach wydarzyto sig¢ to,
co powoduje, ze nasze Hospicjum
nareszcie powstanie. Prezydent Ra-
faecl Rokaszewicz podpisal umowe
na rozpoczecie budowy pierwszego
etapu Hospicjum. Wybudowany zo-
stanie pawilon na 20 t6zek, do tego
niezbedna infrastruktura, aby juz
w 2023 roku przyja¢ mozna bylo
pierwszych pensjonariuszy. Beda po-
koje chorych, dyzurki lekarzy i pie-
legniarek, sale szkoleniowe, pokoje
goscinne, pomieszczenie dla wolonta-
riuszy, oczywiscie §wietlica i stotow-
ka. Catos¢, po zakonczeniu dwodch
etapow, bedzie zabudowa na planie
prostokata z wyposazonym w bogata
roslinnos¢, dajacym cisze i ukojenie,
picknym atrium.

Umowa zostata podpisana, mamy
nadziej¢, ze w najblizszych dniach
wbita zostanie tradycyjna pierwsza
fopata. Stan surowy zamknigty osig-
gniemy za rok i w kolejnym przyj-
miemy pierwszych chorych. Przyszty
rok bedzie dla nas szczegdlnie waz-
ny poniewaz zaczniemy dokonywacé
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pierwszych zakupow sprzetu i mebli,
bo zgodnie z umowa z Prezydentem
to Fundacja Hospicjum Glogow-
skie w catosci wyposazy Hospicjum.
Przypominamy, Fundacja wyposa-
zy Hospicjum z funduszy zebranych
podczas kwest, aukcji, donacji spon-
sorow, a takze z rekordowych odpi-
sow jednoprocentowych. To wszystko
dzieki hojnosci wspierajacych projekt
mieszkancow, a takze ogolnie dobrej
aurze i zrozumieniu jak wazna dla
wszystkich jest to inwestycja.

Ostatnie tygodnie to byt dla Fun-
dacji okres powrotu do aktywno-
$ci po covidowym przyhamowaniu.
W wrzesniu odbyta si¢ druga juz Gala
z Okazji Swiatowego Dnia Hospicjum
1 Opieki Paliatywnej. Zaproszonym
gosciom, najczesciej naszym spon-
sorom i mocno wspierajacym Hospi-
cjum glogowianom opowiedzielismy
o aktualnych wydarzeniach i aktyw-
nosciach. Po raz pierwszy mieliSmy
zaszczyt wreczy¢ wyroznienia Filan-
tropow Roku. Wérod wyrdznionych
byta takze Spotdzielnia Mieszkaniowa
,»Nadodrze” w Glogowie. Statuetke
Filantropa odebrat Prezes Mirostaw
Dabrowski. Dochod z Gali to prawie
44 tys. ztotych.

Po raz trzeci, w ,,okolicach” Swiq-
ta Zmartych przeprowadzilismy kwe-

ste na glogowskich cmentarzach. Tak
jak planowali$my, kiedy po raz pierw-
szy pojawilis$my si¢ na cmentarzach,
bardzo mocno dazymy do tego, aby li-
stopadowe kwesty dla Hospicjum sta-
ly si¢ glogowska tradycja wspierania
opieki paliatywnej. Odpowiedz glo-
gowian byla rekordowa, zebralismy
55 tys. zlotych. Oprdécz oczywiscie
tak pigknej kwoty, najbardziej cieszy
nas niesamowita atmosfera kwest,
mocno nas dopingujgca i motywujaca.
Cieszy nas rowniez wcigz poszerzaja-
ce si¢ grono wolontariuszy.

W najblizszym czasie, w dniach
poprzedzajgcych Swieta Bozego
Narodzenia, przeprowadzimy ak-
cje kwestowania w glogowskich
placowkach handlowych. Z na-
sgymi Skarbonami i okoliczno-
sciowym podarunkiem dla wspie-
rajgcych bedziemy w Castoramie,
Intermarche, Galerii Glogovia
i Mediamarkt. Swigteczne kwesto-
wanie zakonczymy na Targowi-
sku Miejskim. A jeszcze poziniej,
1 stycznia, ju; w Nowym Roku,
pobiegniemy ze Skarbonami
w kolejnym jui Noworocznym
Marszobiegu ,,Nie jestes sam”.

W ten sposob wkroczymy w ko-
lejny rok naszych staran o budowe
Hospicjum. Rok niezwykle wazny
i wyjatkowy, jesli wszystko uda sig
przeprowadzi¢ zgodnie z planami,
po wakacjach zaczniemy wyposazaé
pierwszy pawilon Glogowskiego Ho-
spicjum.
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