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Wznawiamy przeglady
instalacji w mieszkaniach

Ponad rok temu kontrole
i przeglady instalacji w na-
szych budynkach mieszkalnych
ograniczone zostaly do mini-
mum. Prowadzone byly wy-
tacznie w czesciach wspdlnych,
do mieszkan nasi pracownicy
wchodzili tylko w wyjatkowych
sytuacjach. Od poczatku czerw-
ca wznawiamy przeglady w pet-
nym zakresie, dlatego prosimy
mieszkanicow o udostepnianie
swoich mieszkan pracownikom
spotdzielni.

Kazdy wtasciciel lub zarzadca
nieruchomosci zobowigzany jest do
przeprowadzania cyklicznych kontro-
li instalacji gazowych i elektrycznych.
Przez ostatnie miesigce wickszo$¢
takich przegladow odbywata sie wy-
lacznie w czesci wspolnej — piwnicy,
klatce schodowej. Dzigki temu z jed-
nej strony nie narazali$my pracowni-
kéw 1 mieszkancow na niepotrzebny
kontakt, z drugiej — wyniki takich
kontroli gwarantowaly w znacznej
mierze bezpieczenstwo lokatorom.

Aby jednak okresowe przeglady
dawaly zdecydowanie wicksze bez-

Jakosc Roku 2020

Przyznano nam Godto Jakos¢ Roku 2020 w Kategorii Ustugi. Spotdziel-
nie Mieszkaniowa ,Nadodrze” w Gtogowie doceniono za zarzadzanie nieru-
chomosSciami, zapewniajgce kompleksowg obstuge w zakresie eksploatacji

i utrzymania budynkow, terenéw zewnetrznych oraz ustug komunalnych.
Posiadanie tego wyrdznienia podkresla prestiz Spotdzielni oraz wysokg jakosc
oferowanych ustug — czytamy w liscie gratulacyjnym otrzymanym od organi-

pieczenstwo i gwarantowaty, ze insta-
lacje sa sprawne — nalezy sprawdzic¢
je takze w mieszkaniach. Dlatego od
czerwca wznawiamy przeglady insta-
lacji gazowej i elektrycznej rowniez
w lokalach mieszkalnych.

Informacje o planowanych prze-
gladach w konkretnych budynkach
beda wywieszane na drzwiach zespo-
tow wejsciowych. Nasi pracownicy,
ktorzy beda dokonywac przegla-
déw, wyposazeni zostang w masecz-
ki ochronne, rgkawice, a takze ptyn
do dezynfekcji. Prosimy takze, by
w miar¢ mozliwosci przed wizyta
pracownikéw wywietrzy¢ mieszkanie
oraz zachowac bezpieczny dystans
w trakcie wykonywania przez nich
swoich obowiazkow.

zatora konkursu — Fundacje Qualitas.

To drugie tego typu wyroznienie dla Spotdzielni. Poprzednie otrzymalismy

w 2016 roku.

Najwazniejsze dla obu stron jest
to, by pracownik spotdzielni prze-
bywal w mieszkaniu jak najkroce;.
Dlatego prosimy, by umozliwi¢ pel-
ny dostep do miejsc, w ktorych beda
wykonywane pomiary i kontrole. Je-
sli to mozliwe, warto sprzatnagé¢ lub
przesuna¢ przedmioty, ktore mogtyby
utrudnia¢ wykonanie czynnosci zwia-
zanych z przegladem.

SYTUACJA PANDEMICZNA ZDAJE
SIE STABILIZOWAC, WCIAZ JED-
NAK OBOWIAZUJE STAN EPIDEMIL
DLATEGO PROSIMY O POWAZNE
POTRAKTOWANIE ZALECEN. STO-
SUJAC SIE DO NICH ZAPEWNIMY
SOBIE WZAJEMNIE BEZPIECZEN-
STWO.
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Od kilku miesiecy dziata nowy
eBOK, czyli Elektroniczne Biuro
Obstugi Klienta. Umozliwia on
staty podglad rozliczen ze spot-
dzielnig z tytulu optat za miesz-
kanie i zuzycie wody. Do tej
pory zarejestrowalismy tysiac
uzytkownikow eBOKa. Upraw-
nienia do logowania moze uzy-
skac¢ kazdy, kto ma tytul prawny
do lokalu w zasobach Spoétdziel-
ni Mieszkaniowej ,Nadodrze”
w Glogowie.

Obecnie dzialajacy system to zu-
petie inny eBOK od tego, ktorym

mogli postugiwa¢ si¢ mieszkancy
jeszcze dwa lata temu. Nowy eBOK

eBOK

SMRS

Spotdzielnia Mieszkaniowa NADODRZE

Spétdzielnia Mieszkaniowa
"Nadodrze" w Glogowie

Identyfikator lub e-mail

Hasto

ZALOGU] SIE

I Kwartalnik Spétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

wymaga nadania nowych uprawnien
do logowania. Nawet jesli kto$ korzy-
stat z poprzedniej wersji programu,
teraz musi ponownie otrzymac¢ Iden-
tyfikator i Hasto.

Aby otrzyma¢ Identyfikator
i Hasto, nalezy wypetni¢ elektro-
niczny formularz na stronie www.
smnadodrze.pl/e-bok. Wystanie
wypelnionego formularza bedzie
mozliwe po wpisaniu wszystkich
niezbednych danych i potwierdze-
niu zapoznania si¢ z informacja o
przetwarzaniu danych osobowych.
Na wskazany adres mailowy wysta-
ne zostanie potwierdzenie wypet-
nienia formularza i wyslania go do
Spotdzielni. Po weryfikacji i nada-
niu uprawnien uzytkownik otrzyma

kolejnego maila z Identyfikatorem
i kilkoma informacjami dotyczacy-
mi eBOK. Hasto startowe do zalo-
gowania wystane zostanie w wia-
domosci tekstowej SMS na podany
numer telefonu. Etap weryfikacji
i nadawania uprawnien moze po-
trwac¢ kilka dni.

eBOK daje mieszkancom przede
wszystkim elastycznos¢. Czgs¢ spraw
—w tym przede wszystkim sprawdze-
nie, czy mamy uregulowane biezace
optaty — mozna zalatwi¢ w dowol-
nej chwili. Innym atutem jest tez to,
ze w jednym miejscu mamy podane
informacje, jakiej wysokos$ci oplaty
za mieszkanie czy wode czekaja nas
w danym miesigcu. Mamy tez dostep-
na histori¢ rozliczen.

KILKA PYTAN | ODPOWIEDZI NA TEMAT EBOK

1. Czy korzyYsTANIE Z EBOK JEST BEZPIECZNE?
* Tak, o ile nie udostepni sie swojego hasta osobom trze-

cam.

2. JAKIE OPROGRAMOWANIE JEST POTRZEBNE, BY KORZYSTAC

z EBOK?

* Aby korzystac z eBOK, wystarczy mie¢ zainstalowang

dowolng przegladarke internetowa.

3. Czy zALOZENIE | PROWADZENIE KONTA EBOK JEST PLATNE?
* Korzystanie z eBOK, w tym zatozenie konta i jego pro-

wadzenie, sg bezptatne.

4. Czy posTer Do EBOK MOZNA UZYSKAC TYLKO POPRZEZ WYPELNIE-
NIE FORMULARZA NA STRONIE INTERNETOWE) SPOLDZIELNI?

* Tak. Aby uzyska¢ dane do logowania nalezy wypetnic

i wystac formularz umieszczony na stronie internetowej.
Nie ma innej mozliwosci zatozenia konta.

5. Co MAM ZROBIC, JESLI ZAPOMNIALEM HAStO DO LOGOWANIA?
* Na tej samej stronie, co formularz, znajduje sie przycisk

»Nie pamietam hasta”. Po wpisaniu swoich danych otrzy-
mamy smsa z nowym hastem.

Zimna wiosna
i galopujace ceny ciepta

Zuzycie ciepta w poszczegdlnych sezonach grzewczych [GJ]

Ceny ciepta ciggle ida w gore.
W ciggu ostatnich dwoch lat
dostawcy ciepta kilka razy
podnosili ceny. Niestety nie
zanosi sie na to, by byt to
koniec podwyzek. Rzad daje
zielone $wiatto do kolejnego
zwiekszenia taryf za energie
cieplng i podgrzanie wody.
Naszym  sprzymierzencem
w walce z rosnacymi koszta-
mi ogrzewania nie jest nie-
stety aura, ktéra w tym roku
zmusita nas do intensywniej-
szego dogrzewania swoich
mieszkan

Zakonczony sezon grzewczy byt
krotszy od poprzedniego o 17 dni.
Niestety tylko na poczatku obchodzit
si¢ z nami tagodnie - jesien byla sto-
sunkowo ciepta. Problemy zaczgty si¢
p6zniej. W kazdym z kolejnych mie-
sigcy byto na tyle chtodno i wietrznie,

WARUNKI POGODOWE SPRAWI-
LY WIEC, ZE ZAPOTRZEBOWANIE
NA CIEPLO BYLO WYZSZE NIZ ROK
WCZESNIE]. TO JUZ SAMO W SOBIE
OZNACZA, ZE JESLI KTOS NAWET
OSZCZEDZAL NA OGRZEWANIU,
TO I TAK ZAPLACI ZA NIE WIECE]

ze wigkszo$¢ z nas bardziej rozkrecata
grzejniki niz przed rokiem. Najwigk-
szy wzrost zuzycia ciepta w porow-
naniu do poprzedniego sezonu odno-
towaliSmy w styczniu, tj. o 15,2%,
w lutym o 21,5% oraz w kwietniu
0 29,1%. Srednia temperatura powie-
trza zarejestrowana w tych miesigcach
byta duzo nizsza niz w poprzednich
sezonach.

Warunki pogodowe sprawily wiec,
ze zapotrzebowanie na ciepto bylo

446 522,73

422 471,84

407 302,35

426 500,00

394 913,36

2016/2017 2017/2018

wyzsze niz rok wczesniej. To juz samo
w sobie oznacza, ze jesli kto$ nawet
oszczedzal na ogrzewaniu, to i tak za-
placi za nie wigcej niz przed rokiem.
Do tego w miedzyczasie zmieniaty si¢
ceny dostaw ciepta do naszych budyn-
kéw. W minionym sezonie dostawca
ciepla zmienit taryfe trzykrotnie (dwa
razy w grudniu i raz w styczniu).
W wyniku tych zmian optata za 1GJ
ciepla wzrosta o 10%, natomiast opta-
ta za moc zamowiong wzrosta o 3,7%.
Jeszcze przed zamknigciem sezonu
szacuje si¢, ze koszty zakupu ciepta
beda w tym roku wyzsze o okoto 17%
w poréwnaniu z sezonem poprzed-
nim.

To wszystko sprawia, ze w wigk-
szosci budynkow zaliczki pobierane
na poczet kosztow ciepta (pomimo
korekt od stycznia) nie wystarczg na
zbilansowanie rachunkow i mieszkan-
cy otrzymaja doplaty. Aby zminimali-
zowac ryzyko doptat w kolejnym roku
musimy tez na nowo skalkulowa¢ za-
liczki pobierane na poczet kosztéw
centralnego ogrzewania. Zawiado-
mienia o nowych stawkach wkrotce
trafia do skrzynek pocztowych i za-
czna obowigzywac od lipca tego roku.

2018/2019

2019/2020 2020/2021
ABY ZMINIMALIZOWAC RYZYKO
DOPLAT W KOLEJNYM ROKU MU-
SIMY TEZ NA NOWO SKALKULO-
WAC ZALICZKI POBIERANE NA
POCZET KOSZTOW CENTRALNEGO
OGRZEWANIA. ZAWIADOMIENIA
0 NOWYCH STAWKACH WKROTCE
TRAFIA DO SKRZYNEK POCZTO-
WYCH I ZACZNA OBOWIAZYWAC
OD LIPCA TEGO ROKU.

Niestety na pewno nie jest to ko-
niec podwyzek w optatach za cie-
pto. Spotdzielnia jest tylko odbiorca
i w zaden sposob nie ma mozliwo-
$ci wplywania na wysoko$¢ taryf.
Te ustalane sa przez dostawcow
i zatwierdzane przez Urzad Regula-
cji Energetyki. Spotdzielnia jak kaz-
dy inny odbiorca ciepta musi si¢ do
nich zastosowac. Jedyne, na co mamy
wplyw, to wysokos¢ zaliczek na po-
czet kosztow ciepta. Staramy sig¢ je tak
kalkulowa¢, by na koniec sezonu wy-
chodzi¢ ,,na zero”. Nie zawsze si¢ to
jednak udaje ze wzgledu na zmieniane
w ciaggu roku taryfy i rozne warunki
pogodowe, dlatego przy wyzszych
cenach oraz zdecydowanie gorszych
warunkach atmosferycznych pojawia-
ja si¢ wrze$niowe doptaty.
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Mieszkancy pytaja, specjalisci odpowiadaja

- Dlaczego czesé remontow na osiedlach
wykonywana jest bez wiedzy i zgody lokatorow?

Strategig Spotdzielni jest za-
planowana dziatalno$¢ re-
montowa w ramach trzylet-
nich i rocznych Planéw Re-
montéw  opracowywanych
odrebnie dla kazdej nieru-
chomosci. Jest jednak czesc¢
remontéw, do wykonania
ktorych spotdzielnia jako za-
rzgdca jest zobligowana. I to
bez wzgledu na to, czy zosta-
ty ujete w planach i uzyskaty
zgode mieszkancow, czy tez
nie.

O tym, co nalezy remontowac,
o tym, ktéry zakres wykonaé¢ wcze-
$niej, a ktory pozniej - decyduja nie
tylko aspekty estetyczne i plany re-
montowe ustalane wspolnie z miesz-
kancami na zebraniach, ale przede
wszystkim  wykonywane przeglady
i kontrole (budowlane, elektryczne,
gazowe, kominiarskie), do ktorych
obliguje Prawo Budowlane, oraz sze-
reg dziatan wlasnych Spotdzielni,
w tym analizy zgloszonych przez lo-
katorow awarii, analizy Pogotowia
Awaryjnego, dziatania Dziatu Tech-
nicznego Spoldzielni - inspekcje ka-
nalizacji, badania z zastosowaniem
kamery termowizyjnej, zlecane eks-
pertom opinie i ekspertyzy techniczne
oraz wiele innych.

Wymienione wyzej dzialania po-
zwalaja oceni¢ stan techniczny roz-
nych elementow tworzacych budy-
nek. Na tej podstawie ustalane s3
plany remontowe na kolejne lata.
Nie wszystko mozna jednak zaplano-
wac. Czasem mamy do czynienia ze

I Kwartalnik Spétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

zdarzeniami losowymi lub awariami,
ktorych nie mozna byto przewidziec,
a ktorych skutki moga by¢ powazne.
Najczesciej dotyczy to:

» awarii wewngetrznych instalacji
kanalizacji sanitarnej, wodnej, cen-
tralnego ogrzewania, elektrycznej,

* awarii sieci 1 instalacji zewnetrz-
nych (np. przytaczy kanalizacyjnych,
wodociggowych, cieplnych)

* rozszczelnienia pokrycia dacho-
wego, zerwania obrobek blacharskich
itp.,

 uszkodzen elewacji - zwlaszcza
budynkow ocieplonych (wiatr),

* zdarzen losowych (np. pozary).

NA SZCZESCIE RZADZIE] ZDA-
RZAJA SIE USZKODZENIA KON-
STRUKCJI BUDYNKU, NP. NA
SKUTEK OSIADANIA GRUNTU
LUB CORAZ BARDZIEJ ODCZU-
WALNYCH TAPNIEC GORNI-
CZYCH. DODAJMY, ZE TAKIE
NIEZAPLANOWANE PRACE
MOGA TEZ OBJAC INFRA-
STRUKTURE OTACZAJACA BU-
DYNEK - CHODNIKI, DROGI,
PARKINGI CZY PLACE ZABAW,
ZWLASZCZA JESLI ICH STAN
NAGLE ULEGL POGORSZENIU
I MOZE STANOWIC ZAGROZE-
NIE DLA KORZYSTAJACYCH
Z NICH OSOB.

W takich sytuacjach najwazniej-
sze jest zabezpieczenie dorazne miej-
sca zagrozenia (np. zabezpieczenie
wycieku). Nastgpnym krokiem jest
bezzwlocznie przeprowadzana ocena
zakresu uszkodzen i stanu technicz-

nego oraz opracowanie skutecznej
i trwatej metody naprawy. Zdecydo-
wana wigkszo$¢ dziatan po powstaniu
standbw awaryjnych ogranicza si¢ do
napraw miejscowych (np. wymia-
ny krotkiego odcinka peknigtej rury
itp.). Czasem podejmowane sg jed-
nak decyzje o remoncie w wickszym
zakresie (np. catej podposadzkowej
instalacji kanalizacji sanitarnej w
budynku). I to w sytuacji, kiedy ta-
kie zadanie nie zostalo przewidziane
w Planie Remontow.

Kto podejmuje wowczas
decyzje i w jakim trybie?
Jaka jest podstawa prawna
takich dziatan? Sprawe ta
reguluje 8 6 Uchwaty Rady
Nadzorczej nr 18/2015
zdnia 29.01.2015r. - Zasady
Gospodarki Remontowe;.

§6.

1. W przypadku wystgpienia
stanu zagrozenia zycia, zdrowia,
mienia i Srodowiska Kierownik
Osiedla zobowigzany jest stan
taki usung¢ niezwtocznie po
powzieciu o nim wiadomosci.

W takich przypadkach organy
samorzadowe spétdzielni nie
mogg wstrzymac robdt oraz sg
zobowigzane do wprowadzenia
niezbednych korekt w planach
remontow.

2. Po opracowaniu przez Kie-
rownika Osiedla korekty planu
remontowego wynikajgcej ze
stanu zagrozenia o jego wprowa-
dzeniu do realizacji nalezy nie-
zwtocznie poinformowaé miesz-
kancéw nieruchomosci. Korekta
planéw remontow nastepuje w
trybie przewidzianym dla ustale-
nia planéw remontow.

3. W przypadku braku moz-
liwosci takiej korekty planu re-
montdéw, aby uzyskac niezbedne
srodki na likwidacje stanu zagro-
zenia, Kierownik sktada wniosek
do Zarzadu Spétdzielni o przej-
Sciowe sfinansowanie kosztéw z
Centralnego Funduszu Remon-
towego. Zarzad informuje Rade
Nadzorczg o podjetej decyzji
wraz z uzasadnieniem.

4. Jezeli koszty usuniecia sta-
nu zagrozenia wykraczajg poza
Srodki finansowe wyodrebnionej
nieruchomosci bgdz osiedla oraz
przekraczajg 30% pieciokrotnej
wartosci funduszu remontowe-
go w danym roku , o sposobie fi-
nansowania tych robot decyduje
Rada Nadzorcza na wniosek Za-
rzadu Spoétdzielni.

5. W przypadku zdarzen loso-
wych Zarzad na wniosek Kierow-
nika Osiedla moze wyrazi¢ zgo-
de na odstgpienie od procedur
przewidzianych w niniejszych
Zasadach (Gospodarki Remonto-
wej).

Spétdzielnia, jako zarzadca
nieruchomosci, ma obowigzek
utrzymania budynku i jego ele-
mentéw w takim stanie, ktory nie
bedzie zagrazat uzytkownikom.
Dlatego, jesli po przegladach
i kontrolach otrzymuje nakaz
wykonania robdt naprawczych,
musi sie do nich zastosowac.
Zbagatelizowanie tego rodzaju
zalecen moze skutkowac spro-
wadzeniem na budynek i jego
mieszkancow wiekszego zagro-
zenia, a osoby kierujgce spot-
dzielnig mogg ponies¢ konse-
kwencje prawne.

SZYMON KOSMATKA
7Z-CA KIEROWNIKA DZIALU TECHNICZNEGO
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Streta Ukojenia

ML rozmawia z Karoling Marek

- psycholog

W rozwigzaniu jakich proble-
moéw pomaga Pani swoim klientom?

Jako psycholog wspieram swoich
klientow w efektywniejszym radze-
niu sobie z réznego rodzaju trudno-
$ciami. Pracuje gtownie z osobami
doswiadczajacych depresji, zaburzen
lekowych, doswiadczajacych zatoby,
choroby przewleklej. Wspieram row-
niez osoby w kryzysie zyciowym, do-
$wiadczajacych nadmiernego stresu,
czy po prostu szukajacych wsparcia
W Samorozwoju.

Jaka forme pomocy im Pani ofe-
ruje?

W swojej pracy opieram si¢ na do-
bytku Terapii Akceptacji i Zaangazo-
wania (w skrocie ACT), ktora ma sil-
ne poparcie w badaniach naukowych.
Celem terapii ACT jest przede wszyst-
kim:

- nauka skutecznych psycholo-
gicznych umiejetnosci radzenia sobie
z bolesnymi mys$lami i emocjami, tak
by owe mysli 1 uczucia miaty na nas
mniejszy wpltyw (sg to umiejetnosci
zwigzane z uwaznoscia i akceptacja),

- poznanie wartosci oraz wykorzyt-
sanie tej wiedzy do kierowania, inspi-
rowania i motywowania samych siebie
do wyznaczania celéw i podejmowa-
nia dziatanh wzbogacajacych zycie.

Ponad to w swojej pracy opieram
si¢ na dobytku Terapii Skoncentrowa-
nej na Wspodtczuciu oraz Terapii Po-
znawcze] Opartej na Uwaznosci. Oba
te podejscia rozwijaja uwazng, akcep-
tujaca postawe wobec bolesnych my-
$li, emocji i doswiadczen.

Prowadze réwniez grupowe trenin-
gi uwazno$ci oraz warsztaty rozwo-
jowe, ktore wspieraja nauke umiejet-
nosci stawania si¢ bardziej obecnym
w zyciu, lepszym radzeniu sobie
z emocjami i stresem oraz w korzystny
sposob wplywaja na nasze samopoczucie.

Kwartalnik Spétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

Moja najwazniejsza  wartoscig
W pracy jest pomaganie innym po-
przez nauke umiejetnosci zwigzanych
z uwazno$cig 1 wspoélczuciem, tak
by pomoéc innym wie$¢ zycie bogate
i pelne pomimo trudnosci ktorych do-
swiadczaja.

Na czym polega trening uwazno-
sci?

Trening uwaznosci, to cykl cotygo-
dniowych spotkan, w ramach ktérych
poznaje si¢ podstawowe metody roz-
wijania uwaznosci. Kurs ten obejmu-
je osiem spotkan, ktore odbywaja si¢
raz w tygodniu i trwaja zwykle dwie
godziny W treningu uwaznos$ci postu-
gujemy si¢ zestawem technik rozwi-
jajacych poczucie $§wiadomego ciala
i umystu. Stosujemy praktyki formal-
ne, czyli medytacje uwaznosci oraz
uczymy si¢, jak wykorzysta¢ trening
uwazno$ci w zyciu codziennym. Me-
dytacje uwaznosci sg $wieckie, bazu-
ja na wiedzy psychologicznej. Ucza
nas jak uspokaja¢ umysl, obserwowac
wszystko to, co si¢ pojawia, pracowac
z roznymi oparciami dla uwagi, tak by
umyst nie przejmowat nad nami kon-
troli. Drugim bardzo waznym elemen-
tem treningu jest rozwijanie otwartej
i zyczliwej postawy wobec tego czego
doswiadczamy, zaczynajac od zyczli-
wosci dla samego siebie. Uczymy si¢
akceptowania stanu, w jakim si¢ aktu-
alnie znajdujemy oraz obserwowania

mysli i uczu¢ takimi, jakie sg — bez ich
oceniania. Stowem — uczymy si¢ zy¢
tu i teraz, bez preferencji.

Dlaczego warto
uwaznos$¢?

Tak, jak mozemy ¢wiczy¢ mig-
$nie ciala, tak tez mozemy c¢wiczy¢
swoj umyst. Przyczynia si¢ do zmian
w strukturach 1 aktywnos$ci moézgu
(dzieki jego neuroplastycznosci). Co
oznacza, ze zmiana w naszym zacho-
waniu jest mozliwa bez wzgledu na
wiek i do$wiadczenia zyciowe! Licz-
ne badania, potwierdzaja skuteczno$¢
treningdéw uwaznosci i ich korzystny
wplyw na nasze zycie. Dzigki trenin-
gowi wzrasta samo$wiadomos¢, sa-
mokontrola, uwaga i poziom empatii.
Naukowo udowodniono, ze praktyka
uwaznosci wptywa dobroczynnie na
umyst samopoczucie, regulacj¢ emocji
i zdrowie. Jest to metoda wspierajaca
w takich dolegliwosciach jak: depre-
sja, zaburzenia lgkowe, przewlekty
bol, czy przezyta trauma.

Jak Kklienci moga si¢ z Pania
skontaktowa¢ i uméwié na wizyte?

Klienci moga umoéwic si¢ na wizyte
poprzez portal : https://www.znanyle-
karz.pl/karolina-marek-4/psycholog/
glogow . Zapraszam rowniez do kon-
taktu telefonicznego 791 270 486, po-
przez strong www.strefaukojenia.pl
lub Facebooka: https://www.facebook.
com/PsychologKarolinaMarek

pielegnowa¢

STREFA UKOJENIA
www.strefaukojenia.pl / tel. 791 270 486

Parking na wniosek mieszkancow

Z roku na rok liczba samocho-
déw roénie, a miejsc parkingo-
wych wcigz brakuje. Tenden-
cja ta odczuwalna jest takze w
Glogowie. Dlatego Spoétdziel-
nia Mieszkaniowa ,Nadodrze”
w Glogowie przekazuje do uzyt-
kowania kolejny, piaty parking
komercyjny, ktéry zostat wybu-
dowany na wniosek mieszkan-
COW.

Przypomnijmy, Spoldzielnia jest
dobrowolnym zrzeszeniem nieograni-
czonej liczby 0sob, o zmiennym skta-
dzie osobowym i zmiennym funduszu
udziatowym, ktore w interesie swoich
cztonkéw prowadzi wspolng dziatal-
no$¢ gospodarcza w celu zapewnienia
ich potrzeb. Sg to przede wszystkim
potrzeby mieszkaniowe, ale nie tylko.
Takze miejsca parkingowe traktujemy
jako wazng potrzebe cztonkow spol-
dzielni i ich rodzin.

Na terenie do wspolnego korzy-
stania (czyli nalezagcym do cztonkow
spotdzielni), pomiedzy ul. Pilsudskie-
go a wiezowcem przy ul. Perseusz 98-
102 na osiedlu ,,Kopernik A” powstat
nowy parking komercyjny niestrzezo-
ny na 54 stanowiska. Na powierzchni
o wymiarach 25m x 54m zlokalizowa-
ne sg w trzech rzedach miejsca po-
stojowe dla samochodow osobowych
o wymiarach 2,5m x 5m, rowniez
miejsca wylaczone z ruchu, na kto-
rych przewiduje si¢ m.in. wyznacze-
nie miejsc postojowych dla motocykli.
Miejsca postojowe oraz drogi manew-
rowe wykonane sg z kostki brukowe;j
w kolorze czerwonym i szarym o gru-
bosci 8 cm. Dojazd do miejsc postojo-

+ Materialy budowlane 076 835 76 13

SPOLDZIELNIA PRACY

HANDLOWO-PRODUKCYINA

w GLOGOWIE
BIURO - ul. Spichrzowa 1+ tel. 76 83576 10, 11

- WEGIEL KAMIENNY, drewno kominkowe 609491111

wych umozliwiaja drogi manewrowe
o szeroko$ci 5 m.

Caly parking wraz z terenem przy-
leglym jest ogrodzony systemowym
ogrodzeniem panelowym o wysoko-
$ci 1,5m, zamontowano roOwniez bra-
me¢ przesuwng o dtugosci 6 m, zasi-
lang napedem elektrycznym sterowa-
nym zdalnie.

Parking jest o$wietlany sze$cioma
nowymi lampami zamontowanymi
na osmiometrowych stupach. Ponad-
to zgodnie z projektem branzy sani-
tarnej] wybudowano sie¢ kanalizacji
deszczowej w celu odprowadzenia
wod opadowych i1 roztopowych do
zbiorczej sieci kanalizacji deszczo-
wej.

Uwaga. Osoby zainteresowa-
ne najmem miejsca postojowego
na parkingu przy ul. Perseusza
moga zlozy¢ wniosek w Admi-
nistracji osiedla ,,Kopernik A”
przy ul. Perseusza 2 w Glogo-
wie. Druk do pobrania ze strony

Spotdzielni: www.smnadodrze.pl/

wzory-pism/ lub w Administracji
os. ,,Kopernik A”.

Przydzial miejsca parkingowego
odbywa si¢ na pisemny wniosek za-
interesowanego, w pierwszej kolejno-
sci dla osob posiadajacych okreslone
prawo do lokalu w zasobach zarza-
dzanych przez Spoldzielnig¢. Wjazd
na teren parkingu jest mozliwy po za-
warciu umowy najmu ze Spotdzielnia,
gdzie jedna umowa upowaznia do zaj-
mowania jednego stanowiska posto-
jowego. Czynsz miesigczny, w formie
ryczattu za miejsce dla samochodu
osobowego wynosi 130 zt brutto, dla
motocykla - 74 zt brutto.

To kolejny tego typu parking po-
wstaly na terenach zarzadzanych
przez spétdzielnie. Do tej pory od-
dali$my do uzytku cztery parkingi z
miejscami dla 220 samochodow. W
planach sg kolejne, w tym miedzy in-
nymi na osiedlu Srodmiescie.

Ewa TELUS
KIEROWNIK OSIEDLA KOPERNIK A

ROLNIGZY DOM TOWAROWY

Glogow - Al. Wolno$ci 70 - tel. 76 835 76 20
< Mehle, dywany, pasmanteria ©22

« Sprzet AGD, artykuly elektryczne 220

- Art. instalacyjne, sanitarne i metalowe @20

- Art. chemiczne, farhy, 2aluzje, zahawki ©21
glogow.sphp@gumail.com
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Remont

— zrob to z glowa

Okres pandemii wielu mieszkancéw wykorzystato na re-
monty w swoich mieszkaniach. Ten boom ciagle trwa, tym
bardziej, ze w maju po przerwie znéw otwarto markety i
sklepy budowlane. Zanim jednak przystapimy do prac, poza
wyborem koloru farby, rodzaju ptytek czy paneli, warto
zastanowi¢ sie, jak wykonac¢ poszczegdlne prace zgodnie
z regutami budowlanymi. Dotyczy to takze przypadkow,
gdy remont zlecamy firmie. Trzeba o nich pamietaé, bo
w razie czego to wtasciciel mieszkania moze ponie$¢ kon-
sekwencje niewlasciwego wykonania remontu.

Przed przystgpieniem do remontu
lub planowania zmian funkcjonalnych
w mieszkaniu nalezy zapoznaé si¢
z ogblnymi wytycznymi 1 wewngtrz-
nymi uregulowaniami prowadzenia
prac remontowych w lokalach miesz-
kalnych znajdujacych si¢ w admini-
stracji Spoétdzielni Mieszkaniowe;j
»Nadodrze”. W tym celu warto prze-
czyta¢ ,,Vademecum lokatora” oraz
Regulamin uzytkowania budynkéw
i lokali Spoldzielni Mieszkaniowej
»~NADODRZE”. Oba dokumenty do-
stegpne sg na naszej stronie interne-
towej — www.smnadodrze.pl. Czasem
koniecznym bedzie takze wglad w
obowiazujace przepisy budowlane
- Prawo Budowlane oraz zwigzane
z nim rozporzadzenia wykonawcze.

Zaplanowany remont nie zawsze
wymaga zgloszenia czy tez uzyskania
czyjejkolwiek zgody. Generalnie spo-
sob postepowania dla zaplanowanych
zamierzen remontowo-budowlanych
mozna podzieli¢ na trzy grupy:

I Kwartalnik Spétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

JESLI ZAKRES PRAC WZBU-
DZA WATPLIWOSCI CO DO ICH
KLASYFIKACJI DO KTOREJS
Z W/W GRUP, NAJLEPIE]J SKIE-
ROWAC DO SPOLDZIELNI PI-
SEMNY WNIOSEK W TEJ SPRA-
WIE. W ODPOWIEDZI, W TER-
MINIE 14 DNI OD WPLYNIECIA
WNIOSKU, OKRESLIMY WA-
RUNKI PRZEPROWADZENIA
REMONTU.

1. Nie sa potrzebne zadne zgody.

Zgloszenie remontu nie jest wyma-
gane wowczas, gdy prace beda mialy
charakter biezacej konserwacji lub
aranzacji mieszkania (np. malowanie
$cian, naprawa podtog). Kwalifikacja
do tej grupy wynika z uregulowan za-
wartych w Vademecum Lokatora.

2. Jesli zakres remontu lub zmian
wykracza poza charakter biezacej
konserwacji lub aranzacji mieszkania,
wymagana jest zgoda Administratora
budynku czyli Spoétdzielni Mieszka-
niowej Nadodrze.

Kazda sprawa rozpatrywana jest
indywidualnie w terminie 14 dni od
wplynigcia wniosku. W wyjatkowych
przypadkach  (sprawy w zakresie
przestrzeni do wspolnego korzysta-
nia), Spotdzielnia spraweg opiniuje, a
zgode wyraza Wyodrebniona Nieru-
chomos¢ w formie glosowania na cy-
klicznie organizowanych zebraniach.

3. W niektorych przypadkach
konieczne bedzie (oprocz aprobaty
Spotdzielni) uzyskanie zgody formal-
no-prawnej w formie zgloszenia wy-
konania prac lub uzyskania decyzji o
pozwoleniu na budowe (wykonania
prac budowlanych), w zaleznosci od
kwalifikacji zamierzenia budowlane-
go - zgodnie z art. 29 - 30 Prawa Bu-
dowlanego.

Wiasciwy dla sprawy wniosek
sktada si¢ do Starostwa Powiato-
wego w Glogowie w wydziale Ad-
ministracji Budowlanej. Do wyko-
nania prac kwalifikujacych si¢ na
zgloszenie przystapi¢ mozna po 21
dniach od ztozenia wniosku, po nie
whniesieniu przez organ sprzeciwu
w tej sprawie. Pozwolenie na budo-
we (wykonanie prac budowlanych)
wydawane jest w formie decyzji
w terminie do 65 dni od zlozenia
wniosku. Do wniosku nalezy dotg-
czy¢ projekt budowlany, opracowa-
ny przez projektanta posiadajacego
odpowiednie uprawnienia budowla-
ne. Przed zlozeniem projekt powi-
nien by¢ zaopiniowany przez stuzby
techniczne Spoétdzielni.

Jesli zakres prac wzbudza watpli-
wosci co do ich klasyfikacji do kto-
rej$S z w/w grup, najlepiej skierowaé
do Spoétdzielni pisemny wniosek w tej
sprawie. W odpowiedzi, w terminie 14
dni od wptyni¢cia wniosku, okreslimy
warunki przeprowadzenia remontu.

Kolejnym waznym aspektem
przy duzych remontach jest uregu-
lowanie kwestii wywozu odpadow
budowlanych. Gruz i inne materiaty
budowlane nalezy po remoncie wy-

wiez¢ do Punktu Selektywnej Zbior-
ki Odpadéw Komunalnych. Mozna
to zrobi¢ na wiasng reke, pakujac
odpady w odpowiednie worki zaku-
pione w GPK-Suez Glogéw. Mozna
tez skorzystac z oferty firmy i zamo-
wi¢ odpowiedni kontener na odpady
budowlane. Po skonczonych pracach
firma sama odbierze te odpady od
nas.

Na koniec kwestia, ktora moze nie
jest uregulowana prawnie, ale dotyczy

dobrych obyczajow. Przed przystapie-
niem do remontu uprzedzmy o takich
planach naszych sasiadow. Mozemy
kartki z taka informacja wrzuci¢ do
ich skrzynek pocztowych lub powia-
domic¢ ich o tym osobiscie. Ucigzliwe
prace wykonujmy w ciggu dnia, mie-
dzy godzinami 8 a 18. Nie remontuj-
my w godzinach ciszy nocnej, w so-

botnie popotudnia i niedziele.
SzyMON KOSMATKA
ZASTEPCA KIEROWNIKA
Dziaru TECHNICZNEGO.

GHOGOWSKINPORTATRINEORMACYJNY}

www.glogow.:info:pl

NAJNOWSZE INFORMACJE ¢ OGLOSZENIA « FOTORELACJE * FILMY * FORUM * GLOGOWSKI BIZNES
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To sie w Sciekach
nie miesci

Kanalizacja to temat rzeka.
Poréwnanie do rzeki nie jest
tez przypadkowe. Problemow
nie ma, dopoki nic nie staje na
drodze jej nurtu. Gdy jednak
natrafi na jaka$ przeszkode,
wtedy zamiast ptynaé¢ spokoj-
nie 1 bez szkdd dla otoczenia,
zaczyna wylewaé¢ i szukac
nowej drogi. Niestety czesto
ta nowa droga dla kanaliza-
cji prowadzi przez podloge
naszej kuchni lub tazienki, a
niekiedy rozlewa sie na inne
pomieszczenia.

Widok i zapach zwigzany z taka
»atrakcja” do najprzyjemniejszych
nie nalezy, a usuwanie jej skutkow
moze kosztowa¢ nas sporo czasu
i pieniedzy. Najgorsze, ze winni jeste-
$my sami — my, wszyscy mieszkancy
- ktorzy nieprawidlowo uzytkujemy
kanalizacj¢. Bo nie od dzi§ wiadomo,
ze kanalizacja to nie $mietnik.

Przegladajagc  wczesniejsze wy-
dania Magazynu Lokatora mozna
zauwazy¢, ze o kanalizacji piszemy
srednio w co drugim numerze. By¢
moze nawet temat znudzit si¢ niekto-
rym czytelnikom, ale okazuje sie, ze
problem jest wcigz aktualny. Nie ma
praktycznie dnia, by nasze shuzby
techniczne nie dostaty wezwania do
zatkanej lub wybijajacej kanalizacji.

Oczywiscie cze$¢ takich awarii
wynika z wieku rur i zuzycia mate-
riatow, z ktérych zostaly wykonane.
Jednak zdecydowana wigkszo$¢ in-
terwencji jest skutkiem zatkania ka-
nalizacji przez przedmioty, ktore nie
powinny si¢ tam w ogole znalez¢.
A co najczesciej trafia do rur kanali-

I Kwartalnik Spétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

zacyjnych? Od lat niezmiennie kro-
luja $rodki higieniczne, czyli reczniki
papierowe, waciki, patyczki do uszu,
chusteczki nawilzane, pieluchy i pod-
paski. Na podium sg tez resztki jedze-
nia, w tym przede wszystkim kosci,
obierki z warzyw i owocow, torebki
po herbatach. Czolowe miejsca od lat
zajmujg rowniez odpady poremonto-
we (gruz, kleje i farby, fragmenty pty-
tek) oraz oleje 1 smary.

Wigkszo$¢ wymienionych wyzej
przedmiotow trafia do kanalizacji po-
przez sedesy. To one w wielu miesz-
kaniach shuza za dodatkowy $mietnik

NAJGORSZE, ZE WINNI JE-
STESMY SAMI - MY, WSZYSCY
MIESZKANCY - KTORZY NIE-
PRAWIDLOWO UZYTKUJEMY
KANALIZAC]JE. BO NIE OD DZIS
WIADOMO, ZE KANALIZACJA
TO NIE SMIETNIK.

czy zsyp. Wyrzucone tg droga odpady
potrafig jednak ponownie da¢ o sobie
znaé. Stopniowo moga zbieral si¢
w przewezeniu czy na kolanku insta-
lacji kanalizacyjnej 1 tworzy¢ zator.

By¢ moze negatywnych skutkéw nie
zobaczymy po pozbyciu si¢ odpadoéw
w taki sposoOb po raz pierwszy, jednak
ktory$ kolejny moze zakonczy¢ si¢
wylaniem nieczystosci 1 stratami ma-
terialnymi.

Nie mozna zapomnie¢ tez o innych
urzadzeniach, ktorymi $cieki trafiaja
do sieci —umywalkach, zlewach, wan-
nach i brodzikach. Chociaz ta droga
trudno wyrzuci¢ wigksze odpady, to
takze te drobne lub w formie ptynnej
rowniez moga by¢ szkodliwe dla ka-
nalizacji. Czgsto nie zdajemy sobie
sprawy, ile szkéd moze wyrzadzi¢ na
przyktad thuszcz po smazeniu wylany
do zlewu, czy wlosy po goleniu spusz-
czone w umywalce czy wannie.

Na awari¢ zazwyczaj nie skla-
da si¢ jedno nasze nieodpowiednie
zachowanie, ale wiele czynnosci,
ktore powtarzane bardziej lub mniej
systematycznie doprowadzajace do
zatoru. Dlatego nast¢pnym razem,
gdy bedziemy chcieli wyrzucié¢
pieluche, resztki jedzenia lub olej
do kanalizacji, pomyslmy, czym to
moze skutkowac.

Wydaje nam sie,

Wiekszos$¢ Polakéw deklaru-
je, ze segreguje odpady. We-
dtug réznych badan jest to od
60 do nawet 96 procent. Kiedy
jednak zaglagda sie do pojem-
nikéw na odpady w naszych

boksach $mietnikowych,
mozna mie¢ watpliwos$¢, czy
rzeczywidcie  segregujemy,
czy tylko tak nam sie wydaje.

Wszyscy wiemy, ile jest pojemni-
kow i jakie maja kolory, i mniej wig-
cej wiemy, jak odpady nalezy segre-
gowac, ale diabet tkwi w szczegdtach.
Nasza wiedza dotyczaca tego tematu
jest zbyt ogdlna i powierzchowna.
Prowadzone przez rézne instytucje
1 organizacje badania pokazuja, ze za-
ledwie kilkanascie procent 0sob wie,
do jakiego pojemnika wrzuci¢ po-
szczegblne odpady. Kiedy nie wiemy,
gdzie wrzuci¢ dany odpad, zamiast
poszukaé¢ informacji, czesto kieruje-
my si¢ wilasng logika. A wtedy nie-
trudno o pomyiki.

Jednym z najczgSciej popelnia-
nych bledow jest wrzucanie do po-
jemnika na papier kartonéw po mle-
ku i sokach, ktore powinny trafi¢ do

Ze segregujemy

zottego pojemnika lub siatkowca (bo
takie mamy w Glogowie). Takie kar-
tony sktadaja si¢ nie tylko z papieru,
ale tez z r6znego rodzaju folii i two-
rzyw sztucznych. Sa wiec odpadami
wielomaterialowymi. Papierem nie sa
rowniez opakowania po cukierkach
i batonach, cho¢ potocznie nazywa-
ne ,,papierkami”. One powinny takze
znalez¢ si¢ w pojemniku na plastik
i metale. Natomiast papier S$cierny,
paragony, papier fotograficzny czy
zatluszczony powinny wyladowaé
w pojemniku na odpady zmieszane.

Wydawatoby sie, ze problemow
nie powinno by¢ przy segregowaniu
odpadow szklanych. Obserwacje po-
kazuja jednak, ze tu tez bywa rdznie.
Za odpady szklane uwaza si¢ wy-
facznie szklane butelki po napojach
1 zywnosci, stoiki i szklane opakowa-
nia po kosmetykach. Niestety w bia-
tych i zielonych pojemnikach na szkto
bezbarwne i kolorowe mozna znalez¢
rowniez porcelane, lusterka i doniczki
(ktore powinny trafi¢ do pojemnika na
odpady zmieszane), a takze zaréwki
i reflektory (nalezy je wyrzuca¢ do
specjalnych pojemnikow lub zawiez¢
na PSZOK).

Kolejng frakcja, ktora przyspa-
rza problemoéw, sa odpady bio. Wiele

aje m gdzy innymi

migso, kosci, lakierowane drewno,
chleb czy nawet zwierzgce odchody.
Natomiast w pojemnikach na odpady
bio mogg znalez¢ sie tylko resztki wa-
rzyw i owocow, kwiaty, liscie i fusy
po kawie i herbacie.

Takich bledéw mozna mnozyc
jeszcze wiele. Ale nie o to w tym ar-
tykule chodzi, by wypomina¢, co ro-
bimy zle. Wazne, bySmy powaznie
podeszli do tematu i chcieli wykaza¢
si¢ odrobing zaangazowania. Zamiast
trwa¢ w blednym przekonaniu, ze juz
wszystko wiemy o segregacji, od cza-
su do czasu siggneli po materiaty na
ten temat i doksztalcili sie. A kiedy nie
jestesmy pewni, gdzie wyrzuci¢ dany
odpad, po prostu sprawdzmy to np.
w internecie. Na stronie www.czysty-
glogow.pl znajdziemy wyszukiwarke,
ktora utatwi przyporzadkowanie od-
padow do odpowiednich pojemnikow.

Bledy w segregacji zdarzajg sig
i beda si¢ zdarzaé. Tego nie uniknie-
my. Ale jesli mamy tego swiadomos$¢
i zastanawiamy si¢ nad tym, jak ich
uniknaé, to znak, ze staramy si¢ se-
gregowac najlepiej, jak potrafimy.
A w dodatku, jesli jesteSmy otwarci
na edukacyjny przekaz, to bedziemy
w tym coraz lepsi.
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Budki legowe dla jerzykow

W maju na budynkach przy
ulicy Jagielloniskiej 23 oraz
Jagielloniskiej 27 pojawily sie
budki legowe dla dziewieciu
par jerzyka pospolitego. Jest
to pierwsza taka inicjatywa
przeprowadzona na terenie
zasobow Spoéldzielni, w ra-
mach ktorej zawieszono bud-
ki dla tego ptaka podarowane
przez cztonkinie Ogodlnopol-
skiego Towarzystwa Ochro-
ny Ptakéw (OTOP) a zarazem
mieszkanki Osiedla Piastow

Slaskich.

Czas pokaze, czy jeszcze w tym
roku zostang zasiedlone. Budki przy-
gotowano na przylot jerzykéw do
naszego kraju, dlatego istnieje duza
szansa, ze je odnajdg, a moze na-
wet odchowajag w nich mtode. Ich
konstrukcja jest solidna, wykona-
na z trwalego trocinobetonu o do-
brych wtasciwosciach izolacyjnych.
W ubieglym roku takie same zostaty
zawieszone na innych budynkach na-
szego miasta, w ramach zadania reali-
zowanego z Budzetu Obywatelskiego
Gminy Miejskiej Glogow.

Ciekawostka jest to, ze jerzyki
wiekszo§¢ w swojego zycia spedzaja
w powietrzu i tylko legi zmuszaja je
do przerwania lotu. Naukowa nazwa
jerzyka Apus apus oznacza po grecku
beznogi, co wynika z faktu, ze pta-
ki te praktycznie nie potrafia cho-
dzi¢ po ziemi. Zywia sie wylacznie
pokarmem ztowionym w locie, a noc
spedzaja gromadnie na wysokoS$ci
1000-2000 m. Korzystaja tam z cie-
ptych pradéw powietrza, znaczna
cze$¢ czasu szybujac. Przylatuja do
nas na krotko — spotkamy je w Polsce
od maja do potowy sierpnia. Przez te
niecate 4 miesigce jerzyki muszg zda-
zy¢ wyprowadzi¢ leg oraz przygoto-
wac¢ si¢ do wedrowki na afrykanskie
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zimowiska, ktora zwykle rozpoczyna-
ja z poczatkiem sierpnia.

Co warto podkresli¢, jerzyki to
ptaki miast. W Polsce gniezdza si¢
prawie wylacznie w obiektach bu-
dowlanych. Miejscami rozrodu tych
ptakow sa réznego rodzaju szczeliny
i ubytki w elewacjach oraz otwory
wentylacyjne. Najwickszg liczbe po-
tencjalnych miejsc do gniazdowania
dostarcza przede wszystkim budow-
nictwo wielorodzinne z wielkiej ptyty.
Na przestrzeni ostatnich lat na budyn-
kach tych byly prowadzone na duza
skale prace dociepleniowe, w wyniku
ktorych wiele potencjalnych miejsc
do gniazdowania ptakow zostato
uszczuplonych, m.in. przez koniecz-
no$¢ docieplenia przestrzeni na wy-
sokosci stropodachow i wykanczania
kratkami otworéw wentylacyjnych.

Warto podkreslic, ze jerzyki sa
bardzo czystymi ptakami — odchody
wynosza z gniazda, przez co nie bru-
dza nimi elewacji. Przy tym sa bar-
dzo pozyteczne — ich pozywieniem
sa komary i1 meszki oraz inne owady.
Obliczono, ze w momencie karmienia
mtodych, para jerzykow chwyta ich
dziennie nawet 20 tysigcy, a trzeba
pamigtac, ze ptaki te zyja w koloniach
i polujg grupowo. W pogoni za zdo-

bycza potrafig rozpedzi¢ si¢ w locie
do 200 km/h!

Dlatego warto zachgcaé te wyjat-
kowe stworzenia do zasiedlania aglo-
meracji miejskich. Mamy nadzieje,
ze projekt odniesie sukces, a kolejne
pomysty tworzenia potencjalnych
miejsc legowych dla jerzykéw na te-
renach spotdzielczych beda spotykaty
si¢ z akceptacjg mieszkancow.

Warto podkresli¢, ze nie s to je-
dyne utworzone sztuczne siedliska do
gniazdowania ptakow na terenie Spot-
dzielni. W 2019 roku zostaty zrekom-
pensowane w proporcji 2:1 gniazda
jaskotki oknowki w podcieniach loka-
li uzytkowych przy ulicy Budziszyn-
skiej 1-5, utracone w wyniku prowa-
dzonych w nieruchomosci prac ter-
momodernizacyjnych. Pod sztuczny-
mi miskami lggowymi dla 38 par pta-
kow tego gatunku zamontowano potki
zabezpieczajace $ciany oraz posadzki
przed zabrudzeniami, dzigki czemu
wyeliminowano ucigzliwos¢ zwiagza-
ng z aktywnoscig tych ptakdéw pod-
czas wyprowadzania legéw. Rowniez
i one sg naszymi sprzymierzencami w
biologicznej walce z komarami i in-
nymi owadami uprzykrzajacymi lato
w miescie.

JoaNNA KALKUN-KOWALIK
korzystano z materialéow informacyjno-edukacyjnych

dostgpnych na stronie nietrentowej otop.org.pl oraz puls.
edu.pl

Drugi rok
bez Wakacyjnej Pracy

W zesztym roku ze wzgledu
na trwajgca pandemie nie
zorganizowaliémy Wakacyj-
nej Pracy dla Mlodych. Byta
to pierwsza taka sytuacja od
poczatku istnienia progra-
mu, czyli od kilkunastu lat.
Niestety w tym roku réwniez
Wakacyjna Praca nie dojdzie

do skutku.

Rok temu mielismy przeprowadzic¢
jubileuszowa 15. edycje Wakacyjnej
Pracy dla Mtodych. Szyki pokrzy-
zowala pandemia koronawirusa. Li-
czyliSmy, ze w tym roku uda juz sie
przeprowadzi¢ program. Jest jednak
inaczej. Sytuacja epidemiczna, mimo
spadku liczby zachorowan i prowa-
dzonego programu szczepien, nie do
konca pozwala na takie masowe dzia-
lania, dlatego zdecydowaliSmy o nie
organizowaniu Wakacyjnej Pracy tak-
ze tego lata.

Decyzja o odwotaniu kolejnej Wa-
kacyjnej Pracy dla Mtodych nie byta
latwa. Zdajemy sobie sprawe, jak
duzym zainteresowaniem cieszyl si¢
program. Dla wielu uczestnikow byt
okazja do podjecia pierwszej pracy
zarobkowej, dawal rowniez okazje
do samodzielnego przejscia procesu
rekrutacji. Milo byto tez patrze¢ na
efekty pracy miodziezy na naszych
osiedlach - na posadzone przez nich
rosliny, pomalowane trzepaki i tawki,

* Materialy budowlane 076 833 76 13

SPOLDZIELNIA PRACY

HANDLOWO-PRODUKCYINA

w GLOGOWIE
BIURO - ul. Spichrzowa 1+ tel. 76 835 76 10, 11

 WEGIEL KAMIENNY, drewno kominkowe 609491111

pozamiatane i umyte klatki schodowe,
odchwaszczone chodniki i place.

W kontekscie Wakacyjnej Pracy
$mialo mozemy mowi¢ o tradycji,
ktora wpisata si¢ w krajobraz nasze-
go miasta. Od 2006 roku pierwsze
tygodnie lata byly na osiedlach wy-
jatkowym czasem. Mlodziez nie tylko
zdobywata pierwsze do$wiadczenia w
pracy, ale przede wszystkim — z ich
punktu widzenia bylo to najwazniej-
sze — zarabiata pierwsze pieniadze.
Dla nas byta to pewna pomoc w wyko-
naniu prac, ktorych latem jest sporo, a
ze wzgledu na urlopy trudno bylo ja
wykonac¢ tylko regkoma pracownikow.
Mtodzi tez na pewno ozywiali nasze
osiedla, zawierali nowe znajomosci,
nieraz prowadzili dyskusje ze star-
szymi mieszkancami. Program mial
réwniez wymiar edukacyjny — poka-
zywal, ze nic na naszych osiedlach nie
dzieje si¢ samo, kto$ musi czesto si¢
mocno napracowac, by osiagna¢ kon-

SYTUACJA EPIDEMICZNA, MIMO
SPADKU LICZBY ZACHOROWAN
I PROWADZONEGO PROGRAMU
SZCZEPIEN, NIE DO KONCA PO-
ZWALA NA TAKIE MASOWE DZIA-
LANIA, DLATEGO ZDECYDOWA-
LISMY O NIE ORGANIZOWANIU
WAKACYJNEJ PRACY TAKZE TEGO
LATA.

kretny efekt. Taka lekcja procentowa-
fa w przysztosci, bowiem w kolejnych
latach spadala liczba dewastacji na
osiedlach.

Ostatnie miesigce sg jednak dla nas
wszystkich bezlitosne i to, co jeszcze
ponad rok temu bylo normalne, w tej
chwili wydaje si¢ by¢ czyms$ niere-
alnym. Bo niestety ci¢zko sobie wy-

W KONTEKSCIE WAKACYJNE]
PRACY SMIALO MOZEMY MO-
WIC O TRADYCJI, KTORA WPI-
SALA SIE W KRAJOBRAZ NA-
SZEGO MIASTA. OD 2006 ROKU
PIERWSZE TYGODNIE LATA
BYLY NA OSIEDLACH WYJAT-
KOWYM CZASEM.

obrazi¢, by mlodziez szturmem ruszy-
fa na rekrutacje do Wakacyjnej Pracy
(cho¢ ja akurat mozna przeprowadzi¢
online, podobnie jak szkolenie BHP),
a potem pracowata na osiedlach. Tym
bardziej, ze mtodziez w wieku 16-
20 lat, dla ktorej przygotowywany
jest program, od jesieni nie wrocita
w pelnym wymiarze do szkoét i uczel-
ni. Skoro wiec rzad nie zdecydowat
si¢ na powr6t uczniow i studentow
do szkot, nie mieliSmy podstaw do
przyzwolenia na powrot Wakacyjnej
Pracy. A musimy pamigtac, ze przez
ostatnie lata w programie brato udziat
okoto 100 osob, a w procesie rekruta-
cji przynajmniej dwa razy tyle.

Wierzymy, ze to ostatni raz, gdy
musimy podejmowac takie decyzje
i rezygnowa¢ z Wakacyjnej Pracy.
Wszystkim nam jej brakuje, ale mamy
ogromng nadzieje¢, ze za rok bedziemy
mogli zrealizowa¢ program juz bez
ograniczen.

ROLNIGZY DOM TOWAROWY

Glogow - Al. Wolno$ci 70 - tel. 76 835 76 20
- Mehle, dywany, pasmanteria ©22

« Sprzet AGD, artykuly elektryczne ©20

- Art. instalacyjne, sanitarne i metalowe @20

« Art. chemiczne, farby, zaluzje, zabawki ©21
glogow.sphp@umail.com
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Zalat mnie sgsiad —

Wyrzadzenie szkody w miesz-
kaniu przez sgsiada z ,pietra
wyzej” jest czestym proble-
mem wlascicieli mieszkan
w  budynkach wielorodzin-
nych. Przyczyn takiej sytuacji
moze by¢ wiele. Jedne wyni-
kaja z gapiostwa i nieuwagi,
inne s efektem zaniedban
i zle przeprowadzonych re-
montdw, inne natomiast wy-
nikajg ze zuzycia danych ele-
mentoéw czy materiatow.

Zgodnie z Regulaminem Spoél-
dzielni Mieszkaniowej ,,NADOD-
RZE” w Glogowie instalacja wodna
od wodomierza do punktéw czerpal-
nych, instalacja gazowa od gazomie-
rza do kuchenki gazowej czy insta-
lacja kanalizacyjna odchodzaca od
wanny, prysznica, zlewu itp. do pionu
kanalizacyjnego, a takze instalacja
elektryczna za licznikiem nalezy do
wlasciciela lokalu. Za wszelkie szko-
dy powstate w wyniku ich awarii od-
powiada wigc wlasciciel mieszkania.
Dlatego nalezy zadba¢ o ich prawi-
dtowe funkcjonowanie i dokonywac
napraw, wymiany uszkodzonych lub
zuzytych elementoéw instalacji w za-
kresie obciazajacym uzytkownika.
Nie zawsze jest tak, ze to instalacje
sa przyczyng zniszczen mienia. Cza-
sami bowiem to wlasnie nieszczelno-
$ci na wezu od pralki lub zmywarki
czy niedokrecona bateria np. w zlewie
spowodowa¢ moga nie tylko zalanie
mieszkania, w ktérym si¢ znajduja,
ale takze lokali ponize;j.

W przypadku zas, gdy szkoda
w zajmowanym lokalu powstata
w wyniku dziatania bgdZz nieuwagi
sasiada (np. szkody zwiazane z zala-
niem powstalym w zwigzku z niesz-
czelnym wezem odprowadzajacym
wode z pralki badz zmywarki), to
w takiej sytuacji przystuguje prawo
dochodzenia odszkodowania bezpo-
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$rednio od sasiada badZz ubezpieczy-
ciela, z ktérym zawarta zostala umo-
wa ubezpieczeniowa. W sytuacji zas,
gdy to w wyniku naszych dziatan doj-
dzie do zalania sgsiada mieszkajacego
ponizej, to fakt taki powinni$my zgto-
si¢ do swojego ubezpieczyciela lub
bezposrednio pokry¢ koszty powstale
w zwigzku z usunieciem szkody.

BEZ WZGLEDU WIEC Z CZYJE]J
WINY DOSZLO DO POWSTANIA
SZKODY W MIENIU, NAJISTOT-
NIEJSZYM JEST ZGLOSZENIE TEGO
FAKTU DO ZARZADCY NIERUCHO-
MOSCI W CELU ZABEZPIECZENIA
MIEJSCA, W KTORYM SZKODA WY-
STAPILA ORAZ SPORZADZENIA
STOSOWNYCH DOKUMENTOW.

Nie zawsze jednak to sgsiad jest
winny szkody powstalej w przyle-
glych mieszkaniach. W zaleznosci
bowiem od okolicznoséci danej spra-
wy, w niektorych przypadkach to za-
rzadca nieruchomosci bedzie ponosit
odpowiedzialno$¢ za skutki zaistnia-
tej szkody. Zarzadca budynku moze
ponosi¢ odpowiedzialno§¢ za usterki
i awarie powstatle w obrebie czgsci
wspolnych budynku, dlatego tez istot-
nym jest jak najszybsze zglaszanie
wszelkich zauwazonych w czgsciach

CcO robic¢?

wspolnych budynkow usterek badz
zniszczen. Zgloszen tych dokonywaé
nalezy do wlasciwej Administracji
osiedlowej lub na Dyzur Awaryjny
pod numerem tel. 994. Odpowiednio
przeszkoleni pracownicy udadza si¢
woOwczas na miejsce zdarzenia i oce-
nig, co bylo przyczyna szkody oraz
zabezpieczg miejsce szkody przed
dalszymi zniszczeniami. Po dokona-
niu ogledzin spisywany jest proto-
kot, w ktorym osoba poszkodowana,
sprawca oraz pracownik Spotdzielni
Mieszkaniowej] NADODRZE w Gto-
gowie  potwierdzajg wszelkie do-
konane ustalenia, co jest niezbedne
dla ewentualnego podjecia dalszych
czynno$ci w sprawie.

Bez wzgledu wige z czyjej winy
doszto do powstania szkody w mie-
niu, najistotniejszym jest zgloszenie
tego faktu do zarzadcy nieruchomosci
w celu zabezpieczenia miejsca, w kto-
rym szkoda wystapita oraz sporzadze-
nia stosownych dokumentdéw. Taka
procedura umozliwi w pdzniejszym
etapie zwrocenie si¢ do sprawcy szko-
dy badz bezposrednio do jego ubez-
pieczyciela w celu uzyskania zwrotu
kosztow, jakie zostaly poniesione

w zwigzku z usuwaniem szkody.
MARCIN DROZDEL
KIEROWNIK OSIEDLA CHROBRY

Wyjezdzasz na wakacje?
Pamietaj o kilku sprawach

Wielu z nas czeka na urlop
jak na zbawienie. Po wielu
miesigcach pandemii, izolacji
i obostrzen przed nami per-
spektywa namiastki wolnosci
i normalnosci. Warto jednak
podej$¢ do wyjazdu z chtod-
ng glowy, by nie zapomniec¢
o wielu waznych sprawach.
Czesto w tym przedwyjazdo-
wym zamieszaniu zapomina-
my o tym, by zadba¢ o miesz-
kanie 1 pozostawiony w nim

dobytek.

Nie od dzi§ wiadomo, ze sezon
urlopowy to takze ulubiony czas dla
ztodziei. I cho¢ mogloby si¢ wyda-
wac, ze problem dotyczy glownie do-
moéw wolnostojacych, gdzie latwiej
wej$¢ niepostrzezenie, to niestety
wiele historii temu przeczy. W gaze-
tach mozna przeczyta¢ o wtamaniach
do mieszkan w blokach, czgsto nawet
w biaty dzien. W dodatku po wszyst-
kim okazuje sie, ze sasiedzi nic nie
widzieli i nic nie styszeli.

Jak wigc zminimalizowac¢ ryzyko
wizyty ztodziei? Przede wszystkim
nie chwalmy si¢ publicznie czy w
mediach spotecznosciowych, ze wy-
jezdzamy na urlop. Unikajmy takze
publikowania zdj¢¢ z wyjazdu jeszcze
w jego trakcie. Taka fotka znad mo-
rza to doskonaty sygnat dla ztodziei,
ze nie ma nas w domu. Aby nie kusi¢
losu, nie chwalmy si¢ tez w interne-
cie nowym telewizorem, komputerem
czy bizuterig.

Warto podczas naszej nieobecno-
$ci pozostawi¢ mieszkanie pod opie-
ka zaufanej osoby (rodziny, sasiada,
przyjaciela). Poza kluczami zostaw-
my takiej osobie nasz aktualny numer
telefonu, by w razie potrzeby mogta
si¢ z nami skontaktowac. Taki opie-

kun bedzie mogt podla¢ kwiatki czy
nakarmi¢ rybki, ale przede wszystkim
moze zadbac¢ o to, by w mieszkaniu
1 jego otoczeniu nie bylo wida¢ oznak
nieobecnosci lokatorow. Wystarczy,
ze zabierze ze skrzynki pocztowej
ulotki 1 inng korespondencjg, od czasu
do czasu otworzy okno i zapali $wia-
tlo wieczorem. Cho¢ sa to stare, to
jednak bardzo skuteczne metody od-
straszania potencjalnych zlodziei.

Nawet jesli nasi sgsiedzi nie popro-
sili nas o pomoc, a wiemy, ze wyje-
chali na wakacje, zwracajmy rowniez
uwage na ich mieszkanie. Podczas ich
nieobecnosci interesujmy si¢ ludzmi
stojacymi pod ich drzwiami, zwra-
cajmy uwage na hatasy, niecodzienne
odglosy dochodzace z klatki schodo-
wej, wynoszenie mebli lub sprzgtow
domowych przez obce osoby.

Wyjezdzajac na dtuzszy urlop do-
brze jest pozostawi¢ taka informacje
wraz z numerem kontaktowym w ad-
ministracji osiedlowej. Po pierwsze
Ww razie awarii pracownicy spotdzielni
beda mogli skontaktowac si¢ z nami
i podja¢ odpowiednie dziatania. Po
drugie, jesli urlop bedzie trwat przy-
najmniej miesigc, zaproponujg wy-
pehienie oswiadczenia, by unikna¢ w
tym czasie naliczania oplat za zuzycie
wody.

O czym nalezy jeszcze pamigtac?
O zamknigciu okien i drzwi w miesz-
kaniu. Cho¢ brzmi to banalnie, to
w wyniku pospiechu i podekscyto-
wania wyjazdem czgsto zapominamy
o tych prostych kwestiach. Nie dos¢,
ze otwarte czy uchylone okno to za-
proszenie dla wlamywaczy, to row-
niez mozliwo$¢ powstania szkod
podczas zatamania pogody. Silniej-
szy podmuch wiatru moze wytamac
skrzydto okienne, a zacinajacy deszcz
zala¢ cz¢$¢ pomieszczen.

Chcac uniknaé potencjalnego za-
lania, powinni$my tez przed wyjaz-

dem zakreci¢ zawory zimnej i cieptej
wody. Z podobnego wzgledu dobrze
jest takze zakreci¢é zawdr gazowy
oraz odlgczy¢ od zasilania wigkszosc¢
sprzetu domowego — telewizor, pral-
ke, komputer itp. zmniejszy to na
przyktad ryzyko pozaru podczas awa-
rii instalacji w budynku.

Nie bez znaczenia jest tez ubez-
pieczenie mieszkania na skutek nie-
przewidzianych zdarzen. Nawet jesli
po powrocie spotka nas niemita nie-
spodzianka, to polisa pomoze chociaz
czgsciowo pokry¢ poniesione straty.

Jak nie zapomnie¢ o tym wszyst-
kim w ferworze przygotowan do wy-
marzonego wyjazdu? Pomodc moze
lista rzeczy do zrobienia i sprawdze-
nia przed wyjazdem. Dlatego poza li-
sta rzeczy do spakowania i zabrania,
przygotujmy tez spis spraw, o ktorych
warto pamigtac, by jak najlepiej za-
bezpieczy¢ mieszkanie przed urlo-
pem. Pakowanie, pospiech i podnie-
cenie zblizajacym si¢ urlopem spra-
wiajg, ze o wielu istotnych rzeczach
zdarza nam si¢ po prostu zapomniec.

Lista spraw, o ktorych dobrze pa-
mietac przed urlopem:

1. Nie opowiadaj wszystkim wko-
to, ze planujesz dtuzszy wyjazd
na urlop. Nie publikuj w interne-
cie zdjeC z wyjazdu jeszcze w jego
trakcie.

2. Poinformuj zaufana osobe o swo-
im wyjezdzie i jesli to mozliwe, zo-
staw jej klucze do mieszkania i swoj
aktualny numer telefonu.

3. ZakreC zawory zimnej i cieptej
wody oraz zawor gazowy.

4. Odtacz od zasilania niepotrzeb-

nie wigczone urzadzenia i sprzety —
komputer, telewizor, pralka itd.

5. Zamknij oka i drzwi.
6. Baw sie dobrze i korzystaj z uro-
kow wakacyjnego wyjazdu.
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Hospicjum Glogowskie to juz
nie marzenia i plany, to wresz-
cie realna rzeczywisto$¢. To
w koricu co$ czego mozemy nie-
omal dotkna¢ i co juz za chwile,
zacznie sie cegla po cegle budo-
waé. Aby$my mogli wspodlnie
w tym uczestniczy¢, opracowa-
lismy Projekt Druzyna Zonkila.
W projekcie chcemy zaprosi¢
Was do budowania Wirtualne-
go Muru, ktory bedzie rost row-
noczes$nie z murami Hospicjum.
Dodatkowo projekt bedzie nas
taczyt i integrowal we wspdl-
nym dziele.

Wspierajacych Hospicjum jest tak
wielu, ze nawet niewielkie, ale prze-
kazywane regularnie kwoty powinny
zagwarantowa¢ pozyskanie funduszy
na kompletne wyposazenie placowki.
Abyscie mogli ,,gra¢” w Druzynie,

“Z

prosimy Was o dokonanie co naj-
mniej trzech wptat na kwote w sumie
nie mniejszg niz 30 zt. Najlepiej, aby
byto to w formie stalych zlecen ban-
kowych.

Z wplat-cegietek budowac bedzie-
my Wirtualny Mur. Umiejscowienie
,waszej” cegly w murze wskazywaé
bedzie jak dlugo z nami gracie, jej
kolor - jak wiele Hospicjum ofiarowa-
liscie. Na biezaco bedziemy Mur uak-
tualnia¢, Wy bedzie mogli zobaczy¢
to na stronach i profilach interneto-
wych Fundacji. Bedziemy Was prosié¢
o nominowanie do Muru przyjaciot
i znajomych, wskazemy, jak mozecie
to zrobi¢. Opracujemy sposob pre-
miowania za systematyczno$¢ oraz
efektywne zapraszanie do Projektu.

Projekt jest nowatorski, bedziemy
g0, opierajac si¢ na doswiadczeniach,
stale modyfikowa¢. Mozemy to czy-
ni¢ wspolnie, liczymy na Wasze uwa-

Druzyna Z

Nr konta 62 1090 2112 0000 0001 4729 7894

oflkila

gi i kreatywno$¢. Chcemy, aby Projekt
byt przyjazny, wprowadzat elementy
matej rywalizacji, a takze bawil i za-
skakiwat. Wérod fundatoréw losowaé
bedziemy pozyskane od sponsoréw
atrakcyjne niespodzianki.

Zaprojektujemy naktadke profilo-
wa Druzyny do zastosowania w me-
diach spotecznosciowych, zamierza-
my ,.kopi¢” wirtualnego muru stale
prezentowa¢ w publicznym miejscu
w miescie. Pracujemy nad tym! Na-
szym marzeniem jest, aby Mur ofia-
rodawcoéw odwzorowac na jednej ze
$cian czynnego Hospicjum.

W finale I etapu zaprosimy Was,
abySmy razem 1 stycznia 2022
w ,,druzynowych” koszulkach wystar-
towali w XIX Noworocznym Marszo-
biegu dla Hospicjum.

Zapraszamy do dokonywania
wplat. Pamigtajcie, ze najwazniejsze
w kazdej budowli sg fundamenty.

ALEKSANDRA GLINSKA
PrEzES FunpAci HospiciuM GLOGOWSKIE
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