KWARTALNIK
grudzien 2020

Maklad 12700 egz.

155N 1898-0775 | Egremplarz bezplatny

Spoddrielnia Mieszkaniowa NADODRZE

Teli-rok jest wyj tRowy.
. / & s‘f’ﬁ'fs
: Jak rozliczany jest sezon grzewr:{*zyé?
on SLK.

b
Zmiany zasad gospodarowania ﬂdpﬂd?n}ﬂ,.
' SL

Koszty utrzymania i eksploatacji... (cz. 2)
str. 10-11

Zabudowane piony to spory ktopot

str. 12

e



Aby Nowy Rok przyniost nadzieje
na odrodzenie normalnosci

Boze Narodzenie to najbardziej magiczny czas w ciggu roku.
Choc dni sq krotkie, a za oknem mréz, to choinkowe lampki

i zapach choinki zawsze przeganiajg mrok i dajq ciepto. Umyka-
Jjg wszystkie troski dnia codziennego, zapominamy o urazach i
tatwiej znalez¢ nam ni¢ porozumienia.

Niestety ten rok jest inny niz poprzednie, inne tez bedg nad-
chodzgce Swieta. | cho¢ blask choinki ogrzeje nasze mieszkania,
a zapach wigilijnych potraw bedzie unosit sie w kuchni, to za-
braknie w tym roku rodzinnych spotkan w takim wymiarze,

jak to miato miejsce wczesniej. W tym trudnym czasie po-
winnismy jednak przede wszystkim dbac o nasze zdrowie, by
potem, jak juz sytuacja pandemiczna sie uspokoi,

zZnéw cieszyc sie obecnoscig najblizszych.

Nie zapomnijmy jednak w tym Swigtecznym okresie o tych,
ktérzy mieszkajg po sgsiedzku, a by¢ moze potrzebujg naszej
pomocy. | nie chodzi tylko o to, by takim chorym, starszym czy
samotnym sgsiadom pomoc w porzgdkach czy zakupach. Waz-
niejsza moze sie okaza¢ nasza obecnosc

i choéby chwila rozmowy.

Ten rok juz dat nam sie wszystkim we znaki. Od wielu

miesiecy zyjemy w Swiecie ogarnietym pandemig,

z naktadanymi co pewien czas ograniczeniami, w izolacji

od innych. Mozemy jednak sprawic, by w te Swieta

zapomnie€ na chwile o tej ponurej rzeczywistosci. Wszystko
zalezy od nas, od naszego pozytywnego myslenia i nastawienia
oraz tego, czy bedziemy umieli przekazac je innym.

Niech to Boze Narodzenie przyniesie wiele radosci, spoko-

ju i wytchnienia. Abysmy w czasie tych Swigt mogli oderwac
sie od tych wszystkich spraw, ktére nas niepokojg. Zyczymy
umiejetnosci cieszenia sie powszechnym spowolnieniem pedu
zycia i docenienia tych matych drobiazgow, ktére budujg naszg
codziennos¢, a ktérych wczesniej nie potrafilismy dostrzegac.
Niech te wyjgtkowe Swieta Bozego Narodzenia

bedg czasem refleksji, a Nowy Rok przyniesie nadzieje

na odrodzenie normalnosci.
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Ten rok jest

Niebawem zakonczymy rok 2020, ktéry niewatpliwie

na dlugo pozostanie w naszej pamieci. Byt to rok no-

wych wyzwan i probleméw, z ktéorymi mierzyt sie kaz-

dy z nas. Jak ten czas wplynal na Spoétdzielnie Miesz-

kaniowag ,Nadodrze” w

Glogowie? Rozmawiamy

o tym z prezesem Mirostawem Dabrowskim.

Redakcja: Czy ten rok zasadni-
czo rozni si¢ od poprzednich w pra-
cy Spoldzielni?

Prezes Mirostaw Dgbrowski: Ten
rok jest wyjatkowy. Po raz pierwszy
przechodzimy pandemig i istnieje re-
alne zagrozenie utraty ciggtosci pracy
firmy. Nikt z nas nie ma do$wiadcze-
nia jak zachowywac¢ si¢ w takich wa-
runkach, jakie decyzje beda najlepsze,
jak w optymalny sposob zabezpieczy¢
ciaglos¢ pracy poszczegolnych dzia-
tow, zwlaszcza zwigzanych z ewiden-
cja ksiegowa, finansami i rozlicze-
niami z fiskusem. Jak zorganizowaé
obsluge zasobow mieszkaniowych.
Dziatamy w duzej mierze intuicyjnie
i wiele decyzji jest wymuszanych
przez kolejne decyzje Rzadu wpro-
wadzajgce obostrzenia i roézne ele-
menty tzw. ,lockdownu”. Oczywi-
$cie na biezgco zapoznajemy si¢ z ta
nowa sytuacjg i przede wszystkim na
wszystkie nasze dziatania naktadamy
odpowiedni rezim sanitarny.

Dodatkowym negatywnym zjawi-
skiem jest obawa pracownikéw przed
zachorowaniem, przed kontaktami
z innymi, a powszechnie katastroficz-
ny ton mediow dodatkowo powoduje
stres 1 dezorientacje. Musimy wigc za-
pewni¢ takie warunki pracy, aby nie
dopusci¢ rozprzestrzenienia si¢ koro-
nawirusa mi¢dzy pracownikami.

Czy pandemia spowodowala do-
datkowe koszty dzialalnoSci Spél-
dzielni?

Niestety walka z pandemia kosz-

IKwartalnik Spoldzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

tuje. Na tych niezbednych dziataniach
nie da si¢ zaoszczedzié, a bez wzgle-
du na ich skuteczno$¢ (ktorej i tak nie
mozna sprawdzi¢) musza by¢ realizo-
wane, albo jako nakazane, albo wyni-
kajgce z racjonalnego dziatania. Do-
datkowe koszty sa zwigzane przede
wszystkim z rezimem sanitarnym,
a wiec dodatkowe srodki dezynfeku-
jace, $rodki ochrony osobistej pra-
cownikoéw (maseczki, kombinezony),
koszty dodatkowych badan, koszty
dodatkowych zabiegow dezynfekcji
itd. Byly to koszty nieplanowane, ale
konieczne do poniesienia.

Czy koszty te wplyna na nasze
oplaty?

Caty czas monitorujemy te dodat-
kowe koszty zwigzane z pandemia.
Jest to bardzo wazne, gdyz w zadnej
z tzw. tarcz ochronnych Rzad nie
uwzglednit  zarzadcow  budynkoéw
(w tym Spotdzielni i Wspolnot miesz-
kaniowych) i na zadng pomoc finan-
sowa nie mozemy liczy¢. W mija-
jacym roku te dodatkowe koszty nie
powinny wplyna¢ na wysoko$¢ optat,
poniewaz mamy zaoszcz¢dzone $rod-
ki planowane na od$niezanie drog
1 chodnikéw. Zima w pierwszym
kwartale byla dla nas bardzo taskawa
i praktycznie nie byto opadow $niegu.
Roéwniez koncoéwka roku nie zapo-
wiada si¢ inaczej.

Jakie konkretnie dzialania pod-
jela Spéldzielnia w zwiazku z pan-
demig?

Dla pracownikéw, ktorzy prowa-

dza obstluge mieszkancéw, a takze
konserwatoréw i sprzataczek zakupio-
no niezbedne, wiasciwe dla powstate-
go zagrozenia $rodki dezynfekujace
i $rodki ochrony osobistej (maseczki
imaski ochronne, przytbice, rekawicz-
ki, kombinezony,) utworzono rezerwe
materiatowg $rodkéw ochrony indy-
widualnej oraz s$rodkéow do dezyn-
fekcji, na wypadek niewystarczajacej
ich podazy na rynku. Wydano szereg
zalecen 1 instrukcji postepowania dla
pracownikéw w zakresie zachowania
si¢ W miejscu pracy, ograniczono kon-
takt osobisty pomigdzy pracownikami
oraz wprowadzono zasady zachowa-
nia si¢ w przypadku podejrzenia zaka-
zeniem SARS-CoV-2. Przygotowano

Obecnie gtéownymi kanatami
kontaktu mieszkancow z nami
sg telefon i poczta mailowa.
Gdy jednak niezbedna jest
wizyta w administracji czy w
gléwnej siedzibie Spotdzielni,
obstuga mozliwa jest w
specjalnie przystosowanych
miejscach, ktére utworzono w
kazdej jednostce.

tez szereg zmian organizacyjnych, by
utatwi¢ pracownikom wykonywanie
obowigzkow shuzbowych, ale nie
naraza¢ ich na dodatkowe ryzyko za-
kazenia. ZamontowaliSmy w biurach
i budynkach mieszkalnych dozow-
niki z ptynem do dezynfekcji rak.
Ograniczylismy spotkania shuzbo-
we, narady i szkolenia, a takze do-
step mieszkancow do naszych biur.
Obecnie gléwnymi kanatami kon-
taktu mieszkancow z nami sg telefon
i poczta mailowa. Gdy jednak nie-
zbedna jest wizyta w administracji
czy w gtownej siedzibie Spotdzielni,




‘wyjatkowy

obsluga mozliwa jest w specjalnie
przystosowanych miejscach, ktore
utworzono w kazdej jednostce. Kolej-
na konsekwencja obecnej sytuacji sa
zawieszone zebrania z mieszkanca-
mi, a co za tym idzie, procedury wy-
borcze do poszczegdlnych rad. Obec-
nie funkcjonujace rady — Nadzorcza
i Osiedlowe — pracuja w trybie kore-
spondencyjnym. Opracowano nowy
sposOb postepowania przy ustalaniu
np. planow gospodarczych na 2021r.
Na wniosek najemcow lokali uzytko-
wych szczegolnie dotknigtych wpro-
wadzonymi obostrzeniami zastoso-
wano mozliwo$¢ obnizania stawek
czynszu. Znaczgco zwigkszono czg-
stotliwosci czyszczenia i dezynfekcji
,»wrazliwych” elementow budynkow
mieszkalnych i administracyjnych —
a w szczegolnosci miejsc najczesciej
uzywanych (dotykanych) przez lu-
dzi — w tym kaset domofonoéw przy
wejsciach, klamek, poreczy, opar¢,
blatow, kabin dzwigéw osobowych.

Objeto ochrong sanitarng place za-
baw.

A co z planem remontéw? Czy
udato si¢ wykonaé zadania zaplano-
wane na mijajacy rok?

Pomimo tych wszystkich proble-
méw 1 natozonych obostrzen stara-
lismy si¢ zalozony plan wykonad.
Byto troche niepewnosci na poczatku
okresu pandemii zwigzanej zardwno
z zachowaniem ludzi, zadluzeniami
w optatach, jak i niewiadomymi jesz-
cze kosztami tej pandemii. Dlatego
w I kwartale tego roku ograniczyli-
$my czg$¢ prac remontowych. Zre-
zygnowaliSmy réwniez z niektorych
robot wymagajacych wigkszych prac
w mieszkaniach lokatorow. Ale juz od
IT kwartatu zaczeliSmy konsekwent-
nie realizowa¢ =zalozone remonty.
Byly przejsciowo rowniez problemy
z wykonawcami, ktorzy tez mie-
li swoje problemy pracownicze.
W konsekwencji wigkszos¢ zatozo-
nych zadan zostanie w tym roku wy-

konana. By¢ moze niektore beda kon-
czone jeszcze na poczatku przysztego
roku, ale sg juz na ukonczeniu.

Wykonywali$§my roéwniez spraw-
dzanie szczelnosci instalacji gazowych,
ale ograniczajac si¢ do sprawdzenia ci-
$nienia w catej instalacji w budynku.
Tylko w przypadkach koniecznych
wchodzono do poszczegodlnych loka-
li. MusieliSmy natomiast wstrzymac
kontrole stanu technicznego instalacji
elektrycznych, gdyz praktycznie wy-
magaja one wejscia do wszystkich po-
mieszczen w lokalu. Kontrole te prze-
tozono na przyszty rok.

Czyli zadnych zagrozen dla dzia-
lalnos$ci Spéltdzielni nie ma?

Na dzien dzisiejszy na pewno nie,
ale nikt nie jest w stanie przewidziec,
jak obecna sytuacja si¢ rozwinie i jak
dtugo potrwa. W strategii funkcjono-
wania Spotdzielni zaktadalismy, ze
moze przyjs¢ duzy kryzys gospodar-
czy lub inne nieprzewidziane zdarze-
nia i na takg ewentualnos¢ budowa-
liSmy okre$lone zasoby strategiczne,
ktore w sposob tagodny moglyby po-
zwoli¢ taki trudny okres przejs¢. Za-
roéwno zbudowany fundusz zasobowy,
jak 1 prowadzona z duza dyscypling
polityka finansowa i charakter przyje-
tego przeptywu pieniedzy daja pewnag
gwarancje dalszego funkcjonowania
bez nadmiernego obcigzania naszych
mieszkancéw nawet w sytuacjach
kryzysowych. Jest to bezsprzeczny
atut duzych spotdzielni mieszkanio-
wych. Obawiamy si¢ tylko podwy-
zek optat niezaleznych od Spotdzielni
(media, $mieci, podatki), ktore moga
mie¢ rozne rozmiary.

Ponadto dodatkowa korzystng
sytuacja dla naszej dziatalnosci jest
region, w ktorym funkcjonujemy.
KGHM i firmy z nim zwigzane daja
wigkszg pewno$¢ zatrudnienia i na
pewno wigkszg gwarancj¢ stabilno$ci
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Jak

ozliczany jest

sezon grzewczy?

Kazde  rozliczenie  sezonu
grzewczego budzi duze emocje.
Wielu mieszkancow zastanawia
sie, czy w tym roku otrzymajg
zwrot, czy moze jednak bedzie
trzeba dokona¢ doplaty za cen-
tralne ogrzewanie. Potem, gdy
juz rozliczenie trafi do skrzynki,
pojawiajg sie pytania: skad tyle
doptaty, skoro u sgsiadéow grze-
ja wiecej, a maja jeszcze zwrot?
W tym artykule postaramy sie
wyjasni¢, jak wyglada sezon
grzewczy od strony finansowe;.

Zacznijmy od tego, ze wiasciciel
kazdego mieszkania uiszcza wraz
z oplata za mieszkanie zaliczk¢ na
poczet centralnego ogrzewania. Wy-
sokos¢ zaliczki jest zalezna przede
wszystkim od zuzycia ciepta w danym
budynku w minionych latach oraz ta-
ryfy dla ciepta w momencie ustalania
zaliczek. Jesli zuzycie ciepta podczas
trzech ostatnich sezonow w naszym
bloku byto duze, to i zaliczka na ko-
lejny sezon bedzie wicksza. Bardzo
czesto jest tak, ze kazdy budynek na
osiedlu ma inng wysoko$¢ zaliczki na
centralne. W naszych zasobach wyno-
sza one od 1,95 do 4,30 zt/m2.

Dla przyktadu zat6zmy, ze w na-
szym budynku zaliczka wynosi 3,10
7z, a nasze mieszkanie ma 50 m2.
Wynika z tego, ze przez jeden okres
rozliczeniowy wptacimy na poczet
centralnego ogrzewania 1860 zt.

IKwartalnik Spoldzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

Zatozmy tez, ze w danym sezonie
grzewczym koszty energii cieplnej
w naszym budynku wyniosty 90.000
zk. Jesli powierzchnia uzytkowa bloku
to 2500 m2, wowczas ogrzanie me-
tra kwadratowego przez caly sezon
bedzie kosztowato 36,00 zt. Koszt
ogrzania naszego mieszkania bedzie
wowczas wynosit 1800 z1.

Roéznica miedzy wniesionymi
optatami (1860 zl) a faktycznym
kosztem ogrzewania (1800 zt) to wy-
soko$¢ naszej nadptaty lub niedopta-
ty. W naszym przykladzie jest to 60 zt
nadptaty.

Wystarczy jednak, ze w ciagu se-
zonu grzewczego wzrosng koszty za-
kupu energii cieplnej niezalezne od
spotdzielni (jak to miato miejsce rok
temu), by pobrane zaliczki okazaty si¢
niewystarczajagce na pokrycie kosz-
tow sezonu. Podobnie moze by¢, jesli
po kilku tagodnych zimach przyjdzie
jeden bardziej srogi sezon. Wowczas
koncowe rozliczenie moze przyniesé
konieczno$¢ dokonania doptaty.

Wyznacznikiem tego, czy sezon
byt ekonomicznie lepszy od poprzed-
nich nie jest jednak to, czy otrzymali-
$smy nadptate. Wazniejsze jest to, jak
wysoka zaliczke wptacamy przez caty
rok. Nawet jesli sgsiad z bloku obok
otrzymal nadptat¢ (np. 100 zt), a my
mamy doptate (tez 100 zt), to moze
si¢ okazaé, ze przez caty sezon placit
duzo wigksza zaliczke. Jesli on przez
rok wptacit 2000 z1, a my 1600 z1, to
sumarycznie ogrzanie naszego miesz-

kania bylo tansze. Po doliczeniu do-
ptaty wychodzi 1700 zt, a u sgsiada
po zwrocie nadptaty koszty wyniosty
1900 zt.

Podany przyktad jest bardzo
uproszczony i dotyczy rozliczenia we-
dhug powierzchni uzytkowej. W zaso-
bach spoétdzielni funkcjonuje rowniez
rozliczenie na podstawie odczytow
z podzielnikow kosztow ciepta, w kto-
rym mamy wickszy wpltyw na wyso-
ko$¢ ponoszonych kosztow. Coroczne
rozliczenia pokazujg tez, ze budyn-
ki rozliczane wg podzielnikow maja
koszty mniejsze o ok. 20-30 procent.

WYZNACZNIKIEM TEGO, CZY SE-
ZON BYL EKONOMICZNIE LEP-
SZY OD POPRZEDNICH NIE JEST
JEDNAK TO, CZY OTRZYMALISMY
NADPLATE. WAZNIEJSZE JEST TO,
JAK WYSOKA ZALICZKE WPLACA-
MY PRZEZ CALY ROK.

Dodajmy, ze zalozeniem calego
systemu jest to, by pobiera¢ zaliczki
w takiej wysoko$ci, by wylacznie po-
kry¢ koszty zakupu ciepta w danym
budynku. Zaliczki ustalane sa wiec co
sezon, by na jego koniec wystarczyto
srodkow, ale nie byto ich tez w nad-
miarze.

Szczegdlowe zasady dotyczace
rozliczania mozna znalez¢ w Regu-
laminie rozliczania kosztéw za cen-
tralne ogrzewanie, przygotowanie
i dostarczenie cieptej wody w Spot-
dzielni Mieszkaniowej ,,Nadodrze”
w Glogowie.




Zmiany zasad gospodarowania odpadami komunalnymi

Od stycznia 2021 r. segregacja
obowiazkowa dla wszystkich

Dla

jacych
tez korzystng zmiang¢ w zasadach

W zwiazku z nowelizacja przepi-
sow Ustawy o utrzymaniu czystosci
1 porzadku w gminach Gmina Miej-
ska Glogdéw zobowigzana jest do
1 stycznia 2021 roku dostosowac si¢
do postanowien tej ustawy i do zmia-
ny niektorych zasad funkcjonowania
gminnego systemu gospodarowania
odpadami komunalnymi.

Najwazniejsza zmiang jest wpro-
wadzenie obowigzku selektywnej
zbiorki odpadéw komunalnych dla
wlascicieli wszystkich nieruchomo-
$ci, nie ma juz mozliwo$ci wybra-
nia systemu nieselektywnego i takie
tez wymagania okre§la zmieniony
Regulamin  utrzymania czysto$ci
i porzadku na terenie Gminy Miej-
skiej Gltogow.

W  $wietle nowych przepisow
w przypadku niedopetnienia przez
wlasciciela nieruchomos$ci obowigz-
ku selektywnego zbierania odpadow
komunalnych, podmiot odbierajacy
odpady komunalne zobowigzany be-
dzie do przyjecia ich jako niesegre-
gowane (zmieszane) odpady komu-
nalne i powiadomienia o tym gmi-
n¢ oraz wiasciciela nieruchomosci.
Natomiast  obowigzkiem  gminy
bedzie  wszczecie  postgpowania

* Materialy budowlane 076 83576 13

SPOLDZIELNIA PRACY

HANDLOWO-PRODUKCYINA

W GLOGOWIE
BIURO - ul. Spichrzowa 1 tel. 16 83576 10, 11

« WEGIEL KAMIENNY, drewno kominkowe 609491111

w sprawie okres$lenia wysokos$ci
oplaty podwyzszonej w wysokoSci
trzykrotnej naleznej stawki optaty
za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi.

Metoda ustalania oplaty za gospo-

Najwazniejszg zmiang
jest wprowadzenie
obowigzku
selektywnej
zbiérki odpadow
komunalnych dla
wilascicieli wszystkich
nieruchomosci (...)

darowanie odpadami komunalnymi
dla nieruchomosci zamieszkatych zo-
staje zmieniona i polega na polacze-
niu dwoch metod naliczania optaty:

* w przypadku, gdy na nierucho-
mosci zamieszkuje od 1 do 3 o0s6b
przyjmuje si¢ metode ustalenia optaty
od osoby i oplata za 1 osobe wynosi
19,50 z1,

* w przypadku, gdy na nierucho-
mosci zamieszkujg 4 1 wigcej osob,
przyjmuje si¢ optate stalg wynoszaca
75,00 zt za gospodarstwo domowe.

mieszkancoOw  remontu-
swoje mieszkania mamy

odbioru  odpadéw  budowlanych
i rozbiorkowych: obowiazek wypet-
niania kazdorazowo deklaracji okre-
$lajacej ilo§¢ pobranych workow prze-
znaczonych na odpady budowlane
i rozbiorkowe zostaje uchylony,
a wprowadzony zostaje limit bezpo-
Sredniego przekazania do PSZOK-
-u tych odpadéw w ilosci do 600kg
rocznie na nieruchomos$¢. Ta zmiana
znacznie ulatwi mieszkancom prze-
kazanie tego odpadu, bez obowiazku
wczesniejszego sktadania deklaracji

w urzedzie.
MATERIAL INFORMACYJNY
GMINY MIEJSKIE] GLOGOW

W ZWIAZKU Z POWYZSZYM JESZ-
CZE W GRUDNIU 2020 R. DO MIESZ-
KANCOW ZOSTANA DOSTARCZO-
NE ZAWIADOMIENIA DOTYCZACE
WYSOKOSCI OPEAT ZA MIESZKA-
NIE, A WYNIKAJACE Z PODJETE]
PRZEZ RADE MIEJSKA W GLOGO-
WIE UCHWALY W SPRAWIE WY-
BORU METODY USTALANIA OPLAT
ZA GOSPODAROWANIE ODPADAMI
KOMUNALNYMI I USTALENIA WY-
SOKOSCI STAWKI TEJ OPLATY.

ROLNICZY DOM TOWAROWY

Glogow « Al. Wolno$ci 70 - tel. 76 83576 20
+ Meble, dywany, pasmanteria ©22

- Sprzet AGD, artykuly elektryczne ©20
- Art. instalacyjne, sanitarne i metalowe ©20
- Art. chemiczne, farhy, 2aluzje, zahawki @21

glogow.sphp@gmail.com
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Kim jesteSmy?
Na rynku medycznym jeste-
$my od 2009 r. Obecnie tworzy-
my kolejny produkt medyczny
- Dzienny Dom Opieki Medycz-
nej, pierwszy i jedyny w powie-
cie glogowskim. DDOM powstat
z pozyskanych $rodkow unijnych
jako nowa forma wsparcia dla
0s6b potrzebujacych rehabilitacji
i usprawnienia. Przy DDOM jest
rowniez Podstawowa Opieka Zdro-
wotna w zakresie ustug pielegniarki
i poloznej finansowana przez NFZ.

Do kogo skierowany jest Geria-
Med?
Skierowany jest do kazdego kto

[
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skiej, pielegniarskiej, potozniczej,
opiekunczej i rehabilitacyjne;.

Co zapewniacie swoim pacjen-
tom?

W ramach POZ:

— ushugi pielggniarskie (zastrzyki,
kroplowki, opatrunki, punkt pobran
krwi do badan laboratoryjnych, banki
lekarskie)

- ushugi potoznej (opiecka w cigzy,
KTG, opieka nad noworodkiem)

W ramach Dziennego Domu Opie-
ki Medycznej:

- pobyt w DDOM to turnusy 30
dniowe, calkowicie bezptatne, do
os$miu godzin dziennie w dni robocze,

- opieka lekarza geriatry, lekarza

Po wiecej informacji na temat warunkéw przyjecia do DDOM oraz ustug POZ

zapraszamy do naszej placowki:

Przedsiebiorstwo Lecznicze ,,GeriaMed"” Wiestawa Leszczak

ul. Aleja Wolnosci 19A / Gtogow

www.pielegniarki-polozne.pl

tel. 606 831 549
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potrzebuje fachowej pomocy lekar- rehabilitacji,

Dzienny Dom Opieki Medycznej

b

pielegniarki, fizjotera-
peuty, psychologa, dietetyka, logope-
dy, terapeuty zaj¢ciowego, opiekuna

medycznego. Zapewniamy obiad,
kawe, herbate, szkolenia edukacyjne
dot. zdrowia.

Jakie sa koszty korzystania
z ushug i jak mozna si¢ zakwalifiko-
wa¢é do korzystania z ustug?

W ramach POZ wigkszos¢ ustug
jest bezptatna wykonywana gtownie
na zlecenie lekarza, pod warunkiem
ztozenia deklaracji przez pacjenta na
ustugi. Jesli z réznych wzgledow pa-
cjent nie chce lub nie moze ztozy¢ de-
klaracji moze korzystac ze wszystkich
ustug odptatnie.

W ramach DDOM wszystkie
ushugi sa bezplatne, wymagane jest
skierowane od lekarza, ktore nalezy
pobra¢ u nas, przedstawi¢ lekarzo-
wi do wypetnienia i zwrdci¢ razem
z dokumentami rekrutacyjnymi. Na
tej podstawie gdy pacjent spetnia wa-
runki udziatu w projekcie kwalifikuje-
my go do opieki .




Winda do nieba
z poziomu choika

Przy wielu okazjach, w tym tak-
ze na tamach ,Magazynu Loka-
tora”, mowiliémy o planach do-
stosowania wiezowcow do po-
trzeb osob niepetnosprawnych.
Jednym z takich rozwigzan mia-
ty by¢ remonty, ktére umozliwig
zjazd windy do poziomu chod-
nika. Po okresie przygotowan
i opracowan, przyszla pora na
realne dziatania w tym zakresie.

WytypowaliSmy dwa budynki,
w ktorych planujemy juz w 2021 roku
rozpocza¢ prace modernizacyjne.
Pierwszym z nich jest budynek przy
ul. Galileusza 2-4, drugi — ul. Oriona
2-4. W obu przypadkach opracowano
projekt budowlany na kazda klatke
osobno, uwzgledniajac przebudowe
zespolu wejsciowego 1 szybu win-
dowego oraz modernizacj¢ urzadzen
dzwigowych wraz ze zmiang sposobu
uzytkowania pomieszczenia zsypo-
wego na drugie wyjscie z budynku.
Zarzad spoldzielni ztozyt tez wnioski
w celu pozyskania dofinansowania
do tych zadan do Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Os6b Niepeho-
sprawnych oraz Banku Gospodarstwa
Krajowego (program Ministerstwa In-
westycji i Rozwoju).

Obecnie, by w takich wiezowcach
dosta¢ si¢ na dowolne pigtro, trzeba
pokona¢ przynajmniej kilka stop-
ni przy wejsciu do budynku i potem
w drodze na parter, gdzie znajduje si¢
pierwszy przystanek windy. Naszym

celem jest taka przebudowa zespo-
tow wejsciowych oraz modernizacja
szybow windowych, ktora umozliwi
swobodny dojazd woézkiem do drzwi
bez pokonywania zadnych barier ar-
chitektonicznych. Tam tez zlokali-
zowany bedzie pierwszy przystanek
windy, ktora bedzie mozna dojechaé
na kazde pigtro. Zapewnione zosta-
na odpowiednie przestrzenie do wy-
konania manewrdw, antyposlizgo-
we podiogi oraz porgcze i barierki,
a takze automatyczne drzwi i o$wie-
tlenie oraz oznaczenia w kontrasto-
wych barwach i z zastosowaniem al-
fabetu Braille’a, ktore utatwia osobom
starszym 1 z niepetnosprawno$ciami
oraz rodzicom z dzie¢mi w wozkach
na wygodny wjazd do budynku i sko-
rzystanie z windy.

Aby winda mogta zjecha¢ na po-
ziom chodnika, konieczne jest wyko-
rzystanie istniejacych pomieszczen
zsypowych. A co za tym idzie, nie-
zbe¢dne begda prace budowlane, dzigki
ktorym mozliwe begdzie sprowadzenie

windy poziom nizej, niz to jest obec-
nie.

Czekamy w tej chwili na rozpa-
trzenie naszych wnioskéw o dofi-
nansowanie projektu ,,Poprawa do-

NASZYM CELEM JEST TAKA
PRZEBUDOWA ZESPOLOW WE]J-
SCIOWYCH ORAZ MODERNI-
ZACJA SZYBOW WINDOWYCH,
KTORA UMOZLIWI SWOBODNY
DOJAZD WOZKIEM DO DRZWI
BEZ POKONYWANIA ZADNYCH
BARIER ARCHITEKTONICZ-
NYCH.

stepnosci”. Jak tylko uzyskamy takie
wsparcie, rozpoczniemy prace w bu-
dynkach. JesteSmy tez przygotowani
na wypadek, gdyby nie udalo si¢ uzy-
ska¢ dofinansowania. Zadanie bedzie
wykonane wowczas wylacznie ze
srodkow spotdzielni.
MALGORZATA HOROSZKIEWICZ
ZESPOL DS. INWESTYCJI

GHOGOWSKINPORTATRINEORMACYJNY}

www.glogow.info:pl

NAJNOWSZE INFORMACJE * OGLOSZENIA * FOTORELACJE * FILMY « FORUM ¢ GLOGOWSKI BIZNES
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Podstawowa optatg za uzytkowa-
nie mieszkan jest optata eksploata-
cyjna pokrywajaca koszty eksploata-
cji catej nieruchomos$ci. Sg to wigc
nie tylko koszty eksploatacji samego
budynku, ale rowniez utrzymania
i eksploatacji terendw zewnetrznych.
Ta informacja jest bardzo istotna,
gdyz wiasciwe utrzymanie terenow
zewngtrznych wymaga nie tylko du-
zej pracy i naktadow, ale tez jest co-
raz drozsze. W naszych informacjach
przekazywanych mieszkancom na Ze-
braniach Wyodrebnionych Nierucho-
mosci oraz w gablotach na klatkach
schodowych staramy si¢ zwroci¢ na
to uwage 1 wydzielac te koszty z 0g6l-
nej stawki eksploatacyjnej. Wazng in-
formacjg jest rowniez i to, ze koszty
utrzymania terenow zewngtrznych,
czyli praktycznie catych osiedli, pono-
szg tylko mieszkancy zasobow spot-
dzielni. Gmina miejska, wydzielajac
wspolnoty mieszkaniowe ze swoich
zasobow, uczynilta to praktycznie po
obrysie budynkow, a wigc koszty te-
renow wokot wspdlnot pokrywane sg
ze $rodkoéw budzetu miasta, na ktory
tez placimy ze swoich podatkow.

Koszty eksploatacji podstawo-
wej nieruchomosci obejmuja:

1. Koszty konserwacji zasobow
mieszkaniowych w sktad, ktorych
wchodzg m.in.:

- koszty utrzymania i interwencji
catodobowego pogotowia awaryjnego,

- koszty konserwacji biezacej
elementow czgsci wspolnych nieru-
chomosci obejmujace place konser-
watoréw wraz narzutami oraz koszty
zakupu niezbednych do konserwacji
materiatow,

IKwartalnik Spoldzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

Koszty ut:
i eksploatacji na:

2. Koszty utrzymania czystosci,
obejmujace koszty zwigzane z utrzy-
maniem czystosci i porzadku w po-
mieszczeniach ogdlnego uzytku oraz
w otoczeniu budynkow. Na koszty te
sktadaja sig:

* ptace dozorczyn z narzutami,

* koszt zakupu $rodkow utrzyma-
nia czystosci 1 sprzetu,

« zakup ustug w tym zakresie (de-
ratyzacja, dezynsekcja, czyszczenie
zsypow itd.).

W ostatnim okresie pojawity si¢
nowe koszty zwigzane z panujaca
pandemig COVID-19. Sa to przede
wszystkim koszty dodatkowych de-
zynfekcji klatek schodowych, placow
zabaw oraz dodatkowego wyposaze-
nia budynkow i samych pracownikow
w sprzet ochrony osobiste;j.

3. Koszty utrzymania terenow
zewnetrznych, o ktérych wspomnia-
no na wstegpie. Sa to przede wszystkim
koszty utrzymania zieleni i infrastruk-
tury (chodnikéw i dojsé, miejsc po-
stojowych, koszy na $mieci, boksow
$mietnikowych, placéw zabaw itd.).
Wsrod kosztow trzymania zieleni naj-
wieksze stanowig utrzymanie traw-
nikoéw (koszenie, odchwaszczanie)
oraz przycinanie krzewow oraz likwi-
dacja tzw. przydeptow. W kosztach
tych sa rowniez dzialania zawigzane
z rewitalizacjg zadrzewienia na osie-
dlach (przycinanie gatezi, wycinki
1 nowe nasadzenia). Niestety prace te
ze wzgledu na posiadane $rodki i tak
ograniczamy do niezbednego mini-
mum.

4. Koszty mienia SM do wspdl-
nego korzystania. Sg to koszty utrzy-
mania wspdlnych parkingéw, miejsc
postojowych, placow zabaw i terenéw

sportowych, ktore nie sg elementa-
mi wyodrgbnionych nieruchomosci,
a sg utrzymywane przez wszystkich
mieszkancoéw danego osiedla.

5. Koszty ogéle dzialalnoSci
spoldzielni, obejmujace koszty dzia-
falnosci informacyjnej, poligraficz-
nej, koszty kontroli zewngtrznych
i lustracji, koszty prowadzonej kore-
spondencji pisemnej, koszty licencji
na programy informatyczne, prowizje
bankowe.

6. Koszty ubezpieczenia majat-
kowego zasobow spotdzielni przed
zdarzeniami nieprzewidzianymi oraz
od odpowiedzialnosci cywilnej z ty-
tutu zdarzen na zasobach spoldziel-
ni i prowadzonej przez Spotdzielni¢
dziatalno$ci, ustalone na podstawie
zawartych polis ubezpieczeniowych.

7. Koszty dostawy energii elek-
trycznej do cze$ci wspolnej. Jest to
energia na o$wietlenie zespotow wej-
sciowych 1 klatek oraz do zasilania
urzadzen i wyposazenia budynku.

8. Koszty eksploatacji wyposa-
zenia budynku w rozne urzadzenia
(domofony, przytacza, rozdzielnice,
instalacje odgromowe itd.).

9. Podatek od nieruchomosci
i oplaty lokalne. Podatek od nieru-
chomosci w stawce eksploatacyjnej
ptaca tylko czlonkowie posiadajacy
spotdzielcze prawa do lokali. Wia-
Sciciele lokali tej pozycji w stawce
nie maja gdyz podatek ten wnosza
do Gminy osobiscie. Inne optaty ob-
ligatoryjne na rézne fundusze (np.
PFRON). Optaty za wieczyste uzyt-




cz.2

rzymania
szych budynkow

kowanie czesci do wspdlnego korzy-
stania ptaca juz wszyscy jednakowo.

10. Koszty zarzadzania nieru-
chomos$cig, w sktad ktorych wchodza
m.in.:

- koszty administrowania przez
ADM, w tym koszty zatrudnienia pra-
cownikdw administracji oraz utrzy-
mania lokalu ADM,

- koszty zarzadzania ogdlnego -
koszty Zaktadu Obstugi i Koordynacji
Spoéidzielni, ktory spetnia podstawo-
we funkcje organizacyjne, regulacyj-
ne i sprawozdawcze.

Koszty zarzadzania stanowia od-
rebng pozycje kosztow, ktora czasami
wzbudza wiele emocji i watpliwosci.
Ponadto r6zni zarzadcy odpowiednio
manipuluja tymi kosztami, przerzu-
cajac czg$¢ z nich na inne pozycje
kosztowe eksploatacji. Stad moga by¢
roézne stawki w tej pozycji i mogg one
wprowadza¢ mieszkancow w bilad.
Dlatego ta grupa kosztow wymaga
odrebnego szerszego omdwienia, co
przedstawimy w nastepnym wydaniu
Magazynu Lokatora.

11. Koszty funkcjonowania or-

gan6w samorzadowych. Zgodnie
z Prawem Spoldzielczym w kazdej
Spotdzielni  obligatoryjnie  musza
funkcjonowaé jej organy - co naj-
mniej Rada Nadzorcza oraz Walne
Zgromadzenie Cztonkéw. W naszej
Spotdzielni tradycyjnie od lat funk-
cjonujg réwniez Rady Osiedla, kto-
re swoja dziatalno$cig potwierdzaja
zasadnos¢ 1 korzy$ci z ich istnienia.
Niektore spotdzielnie zlikwidowaty
Rady Osiedlowe uwazajac, ze przy
obecnych  wyodrebnionych nieru-
chomosciach ich kompetencje sa juz
niewielkie. Ale praktyka pokazata, ze
jednak byt to blad, a cztonkowie Rad
Osiedlowych zawsze bardzo angazu-
ja sie¢ w prace w spoétdzielni, co jest
bardzo korzystne dla wszystkich. Do
kosztoéw tych naleza wszystkie wydat-
ki zwigzane z funkcjonowaniem tych
organow, nie tylko diety wyptacane
ich cztonkom. Sa to koszty wynaje-
cia sal na przeprowadzenie Walnego
Zgromadzenia Cztonkoéw, koszty na-
glosnienia, przygotowania i wystania
materialow itd.

12. Pozostale koszty: w tym amor-
tyzacja, koszty zwigzane z pozostata
dziatalnos$cig operacyjna, finansowa
1 inne wyzej niesklasyfikowane.

Wszystkie koszty eksploatacji sg
ewidencjonowane oddzielnie dla kaz-
dej wyodrebnionej nieruchomosci. Na
podstawie tych kosztéw oraz prognoz
1 danych planistycznych sporzadza si¢
plany na kolejne lata. Na podstawie
tych planow kalkulowana jest staw-
ka eksploatacyjna, ktorg na wniosek
Zarzadu zatwierdza Rada Nadzorcza
Spotdzielni oddzielnie dla kazdej wy-
odrebnionej nieruchomosci. Po zakon-
czeniu roku zestawiane sa przychody
od uzytkownikéw lokali z poniesio-
nymi kosztami i zgodnie z Prawem
Spotdzielczym nadwyzka wptat nad
kosztami przechodzi na nastgpny rok
(zmniejszajac tym samym wysoko$¢
planowanej stawki optaty w tym roku),
anadwyzka kosztow nad przychodami
przechodzi na nastepny rok jako kosz-
ty roku nastepnego (zwiekszajac wy-
sokos¢ stawki optat w tym roku).

MIROSEAW DABROWSKI
PrEZES SM NADODRZE
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Zabudowane piony to spory klopot

Wodomierze, zgodnie z obowia-
zujacymi przepisami, muszg by¢
legalizowane co pie¢ lat. Ten
proces wymaga zdemontowa-
nia takiego licznika. I tu nieste-
ty czesto pojawia sie problem.
W wielu mieszkaniach dostep
do piondéw wodnych jest nie-
mozliwy, bowiem zostaly na
stale zabudowane. W takich
przypadkach  jedynym wyj-
$ciem moze by¢ zbijanie ptytek
lub kucie $cian.

Brak dostgpu do wodomierzy oraz
do calej instalacji wodnej, gazowe;j
czy kanalizacyjnej to spory ktopot
dla pracownikoéw spotdzielni oraz
dla wiasciciela mieszkania. Z jed-
nej strony jesteSmy zobligowani do

wykonania legalizacji wodomierza,
z drugiej — rozumiemy mieszkancow,
ktorzy niedawno przeprowadzili re-
mont w swojej kuchni czy lazience
1 nie godza si¢ na przebicie $ciany.
Problem ten pojawia si¢ takze w sytu-
acji, gdy musimy usung¢ jakas$ awarig
sieci wodnej lub kanalizacyjnej, czyli
na przykltad wymieni¢ uszkodzony
fragment instalacji. Trudno wow-
czas troszczyC si¢ 0 $wiezo potozone
kafelki, kiedy sgsiedzi pietro nizej s
zalewani, a awaria wystgpita na na-
szym odcinku instalacji.

Czasami udaje si¢ takie wymiany
czy naprawy wykonaé z sgsiednie-
go mieszkania, jednak nie zawsze
jest taka mozliwos¢. Dlatego apelu-
jemy, by robiac remont w tazience
czy kuchni, nie zabudowywac¢ na
stale szachtow instalacyjnych. Naj-
lepiej zastosowaé zabudowe, ktora
fatwo bedzie mozna zdemontowac.

Mozemy tez wykonac rewizj¢, ktora
umozliwi dostep do poszczegdlnych
instalacji.

Takie rewizje czy zdejmowane
panele warto rowniez stosowac przy
zabudowywaniu wanny, brodzika
czy umywalki. Na pewno lazienka
lepiej sie prezentuje, gdy wszystkie
syfony sg ukryte, ale pamigtajmy, ze
w razie zatkania kanalizacji, musimy
mie¢ mozliwos¢ szybkiego 1 bezpro-
blemowego dostania si¢ do miejsca
awarii.

Zachegcamy, aby przed kazdym
wigkszym remontem w kuchni czy
lazience skontaktowa¢ si¢ z admini-
stracjg lub bezposrednio z Dziatem
Technicznym spotdzielni i1 ustali¢
warunki takiego remontu. Nasi pra-
cownicy podpowiedza, jakich bte-
déw unika¢ podczas prac, by pdzniej
nie mie¢ zmartwien w sytuacjach
awaryjnych.

Setna rocznica

uchwalenia pierwszej w Polsce
ustawy o spoéldzielniach

,Sto lat temu, 29 pazdziernika
1920 roku, uchwalono ustawe o spot-
dzielniach. Byla to pierwsza polska
ustawa spotdzielcza, w ktorej ujeto w
normy prawne dynamicznie rozwijajg-
cy sie¢ w niepodleglej Rzeczypospolitej
ruch spotdzielczy. Do dzisiaj ustawa
ta stanowi wzor aktu prawnego, ktory
wywart istotny wplyw na ksztattowa-
nie si¢ modelu spoldzielni w prawie
polskim. Obecnie obowigzujgca defi-
nicja spotdzielni wzorowana jest wia-
Snie na definicji sformutowanej w tej
ustawie. Dzigki ustawie z 1920 roku
spotdzielnia stata sie odrebnym typem
podmiotu gospodarczego bedgcego
osobg prawng.

W pierwszej polskiej ustawie spot-
dzielczej wprowadzono zasade, ze
cztonkostwo w spotdzielni jest dostegp-

IKwartalnik Spoldzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

ne dla wszystkich. Kazdy cztonek ma
jeden glos bez wzgledu na ilos¢ po-
siadanych udziatow. Przyjeto rowniez
zasade prowadzenia, obok dziatalno-
sci gospodarczej, takze dzialalnosci
kulturalno-oswiatowej.

Rozwigzania sprzed stu lat byly
nowoczesne i stanowily podstawe do
wypracowania przez Miedzynarodo-
wy Zwiqzek Spoldzielczy zasad spot-
dzielczych: dobrowolnego i otwartego
czlonkostwa, demokratycznej kontroli
czlonkowskiej, autonomii i niezalez-
nosci oraz troski o lokalng spotecz-
nosc¢. Zasady te do dzisiaj sq respek-
towane na catym swiecie.”

Fragment uchwaty Sejmu
Rzeczpospolitej Polskiej
7 dnia 28.10.2020r.

Przy tej okazji warto wspo-
mnie¢, ze Spotdzielnia Mieszkanio-
wa ,,Nadodrze” w Glogowie zostata
powotana do zycia w 1963r. Walne
Zgromadzenie Zatozycielskie odby-
o si¢ 12 listopada 1963r. Uchwalo-
no podczas niego statut spotdzielni,
okreslono plan jej dziatalnosci oraz
dokonano wyboru Rady Spotdzielni.
Tego samego dnia Rada Spoétdzielni
dokonata wyboru organu wykonaw-
czego, czyli Zarzadu Spotdzielni. 3
grudnia 1963r. spotdzielnia zostata
wpisana postanowieniem Sadu Po-
wiatowego w Nowej Soli do reje-
stru sadowego. I wlasnie ten dzien
przyjmuje si¢ za date powstania
SM ,,Nadodrze”. Pierwszym budyn-
kiem przejetym od Powiatowej Rady
Narodowej byt budynek przy Alei
Wolnosci 44-46, ktory dal poczatek
pierwszemu osiedlu ,,Sr(’)dmies'cie”.
W miare uplywu czasu i intensyw-
nego rozwoju budownictwa miesz-
kaniowego w miescie powstawaly
kolejne osiedla: Hutnik, Chrobry,
Kopernik A, B i C oraz Piastow Sla-
skich A1 B.
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WRACAMY DO TEMATU:

Wietrzenie mieszkania zima

Kiedy za oknem jest mokro
i zimno, w mieszkaniu jest
cieplo i przyjemnie. Nie chcgc
wpusci¢ nieprzyjemnej aury
w nasze cztery S$ciany, nie
otwieramy okien i catkowi-
cie rezygnujemy z wietrzenia
pomieszczen. Takie zachowa-
nie moze mie¢ jednak fatalne

skutki.

Rezygnacja z wietrzenia moze ne-
gatywnie odbi¢ si¢ na naszym samo-
poczuciu i zdrowiu. Dostarczajac co-
dziennie organizmowi odpowiednig
ilo$¢ swiezego powietrza, pomagamy
zapobiec takim objawom, jak bole
glowy, gardta czy choroby drog od-
dechowych. Jest to niezwykle wazne
zwlaszcza teraz, gdy wigkszo$¢ czasu
musimy spedza¢ w domu.

Warto pamigtaé, ze na ubraniach,
butach i dtoniach wnosimy z zewnatrz
do naszych mieszkan bakterie i wiru-
sy. W niewietrzonych pokojach maja
idealne $rodowisko do rozwoju. To
zdecydowanie nie sprzyja nam zima,
kiedy nasza odpornos¢ jest obni-
zona. Wilasciwe wietrzenie obnizy
temperatur¢ powietrza, tym samym
nie pozwalajac bakteriom i wirusom
wplynac na nasze zdrowie i samopo-
czucie. Wymiana powietrza pozwoli

tez pozbyC¢ przynajmniej czgSciowo
niechcianych wiruséw czy bakterii.

Wplyw na stan powietrza ma tez
wilgo¢ gromadzaca si¢ na skutek co-
dziennych czynnosci, takich jak pra-
sowanie, suszenie prania czy goto-
wanie. Zbyt wysoka wilgotnos$¢ jest
z kolei przyczyng powstawania ple$ni
i grzybow. Dodatkowo w mieszkaniu
utrzymuja si¢ niebezpieczne substan-
cje chemiczne zawarte w roznego
rodzaju kosmetykach czy s$rodkach
czystosci, ktorych mozna si¢ pozby¢
podczas wietrzenia.

WIETRZENIE POKOJU ZIMA:

ra¢ na o$ciez nawet w duzy mroz.
Zimne powietrze z dworu opada na
dot, z kolei ciepte pochodzace z ka-
loryferow przykreconych tuz po wie-
trzeniu, unosi si¢ do gory. Wietrzac
przez maksymalnie 10 minut, a na-
stepnie kilka minut grzejac, nie do-
puscimy do wyzigbienia mieszkania,
a jednocze$nie wpuscimy do niego
dawke Swiezego powietrza.

Duzym btedem wielu lokatorow
jest zastanianie kratek wentylacyj-
nych, co ma zabezpieczy¢ mieszkania
przed zimnem. W ten sposob jednak

1. PRZYKREC ZAWORY GRZEJNIKOWE.

2. OTWORZ OKNO NA OSCIEZ NA KILKA MINUT.
3. ZAMKNIJ OKNO I PONOWNIE ODKREC ZAWOR NA ZADANA

WARTOSC.

4. PO KILKU MINUTACH POKOJ BEDZIE WYWIETRZONY I BEDZIE

W NIM ZNOW CIEPLO.

Jak zatem wietrzy¢ mieszkanie
zimg? Przed otwarciem okien trzeba
przede wszystkim pamieta¢ o skrece-
niu na pozycje ,,2” zaworéw grzejni-
kéw w pomieszczeniu, ktore chcemy
wywietrzy¢. Potem mozna szeroko
otworzy¢ okna i wpusci¢ do $rodka
zimne powietrze. Takie dziatanie nie
spowoduje ani wyzigbienia mieszka-
nia, ani straty energii cieplne;j.

Okna mozna, a nawet trzeba otwie-

uniemozliwiaja prawidtowa cyrkula-
cj¢ powietrza, a co za tym idzie, moga
doprowadzi¢ do gromadzenia wilgoci.
Chcac utrzymaé odpowiednie wa-
runki i zapobiec ewentualnemu po-
wstawaniu wilgoci, okna nawet zima
dobrze jest lekko rozszczelnia¢. Do-
tyczy to przede wszystkim pomiesz-
czen z oknami wykonanymi z PVC.
Nie dotyczy to lokali z drewnianymi
oknami starego typu, gdyz te zapew-
niajg naturalng wymian¢ powietrza.

MAGAZYN LOKATORA -« grudzien 2020 / wydanie 55
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Majac na uwadze potrze-
by naszych mieszkancéow do
ksztattowania przestrzeni zy-
ciowej w uzytkowanych loka-
lach mieszkalnych, Spotdziel-
nia jako administrator budyn-
ku, gotowa jest indywidualnie
podejs¢ do kazdego ztozonego
wniosku.

Wnhioski lokatoréw rozpatrywane
sg glownie pod wzgledem zgodnosci
z przepisami techniczno-budowla-
nymi, wewngtrznymi uregulowania-
mi spoldzielczymi oraz analizowane
w aspekcie ewentualnej ingerencji
w konstrukcj¢ budynku, majac na
wzgledzie zachowanie bezpieczen-
stwa uzytkowania oraz interes 0sOb
trzecich (sgsiadow). Kazda zmiana
analizowana jest takze w aspekcie
wplywu na przestrzen do wspdlnego
korzystania, wyglad elewacji budyn-
ku itp.

Najczesciej spotykanymi zmiana-
mi funkcjonalno-przestrzennymi w
lokalach mieszkalnych sg polaczenia
kuchni z przylegtym pokojem
mieszkalnymi 1 ewentualnie przed-
pokojem. Wnioski te rozpatrywane
sa w zdecydowanej wigkszo$ci pozy-
tywnie. Aby potaczy¢ pomieszczenia,
czes¢ $cianek dzialowych nalezy pod-
da¢ rozbidrce i to nie stanowi zadne-
go problemu. W przypadkach, kiedy

I Kwartalnik Spétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

Zmiany funkqonalne
miesz

coraz la%\mej

%
wnioskowane do wyburzenia Sciany
okazujg si¢ by¢ Scianami no$nymi,
realizacja zmian staje si¢ niemozliwa.
Spotdzielnia od dluzszego juz czasu
bardzo rygorystycznie podchodzi do
ingerencji w konstrukcje¢ budynku.

Eksploatacja gornicza KGHM Pol-
ska MiedZ SA na terenie Gtogowa juz
jest odczuwalna, a perspektywa nega-
tywnego jej wplywu na budynki znaj-
dujace si¢ na terenie naszych osiedli
mieszkaniowych wydaje si¢ juz bar-
dzo nicodlegta. Wszelkie zmiany
w konstrukcji budynkdéw moga wtedy
w istotny sposob wplyngé na bezpie-
czenstwo konstrukcji 1 uzytkowania
obiektow, ktore zaprojektowane zo-
staty i wybudowane bez zabezpieczen
na szkody gornicze.

Cze$¢ wnioskow dotyczy prze-
niesienie kuchni do odlegtej czesci
mieszkania. Jest mozliwe pod warun-
kiem zapewnienia w powstatym po-
mieszczeniu kuchennym (badz anek-
sie) odpowiednich warunkoéw wenty-
lacji, a takze odprowadzenia $Sciekow
kanalizacji sanitarnej z przeniesione-
go zlewozmywaka kuchennego. Cza-
sem ze wzgledu na kolizj¢ z otworami
drzwiowymi oraz zbyt dlugimi odcin-
kami przebiegu instalacji kanalizacyj-
nej takie rozwigzania sg do realizacji
technicznie niemozliwe, a ich niewla-
sciwe wykonanie moze negatywnie
skutkowac w pozniejszej eksploatacji.

Od dluzszego czasu obserwuje
si¢ liberalizacje przepiséOw technicz-

no-budowlanych dotyczacych bu-
downictwa wielorodzinnego, dlatego
pewne zmiany, ktore wczesniej praw-
nie nie byly mozliwe, dzi$ moga by¢
akceptowane (nie ma juz obowigzku
zachowania minimalnych wymiaréw
pomieszczen, zapewnienia jednego
pomieszczenia sypialnego itp.).

Duzym uftatwieniem dla loka-
torow, planujagcych zmiany w we-
wnetrznej instalacji gazowej (prze-
budowy lub likwidacje kuchenek
1 instalacji) od wrze$nia br., s3 zmiany
Prawa Budowlanego w tym zakresie.
Na demontaz instalacji nie potrzeba
juz zgloszenia prac do Administracji
Budowlanej Starostwa, a wylacznie
uzgodnienie tych zmian ze Spotdziel-
nig jako administratorem budynku.
Przebudowy instalacji formalizowane
sa na zgloszenie prac, a nie jak wcze-
$niej na przysparzajace wielu proble-
moéw pozwolenie na budowe.

Spotdzielnia wyraza tez zgode na
demontaz grzejnikow w kuchni. Wy-
chodzac naprzeciw mieszkancom,
chcacym dokonaé innej aranzacji po-
mieszczenia (zabudowy meblami ku-
chennymi w wigkszym niz dotychczas
zakresie), przewaznie na drodze stat
czgsto niewykorzystywany kalory-
fer. Dzi$ (przy pewnych warunkach)
Spotdzielnia moze wyrazi¢ zgode na
jego demontaz.

SzyMON KOSMATKA

ZASTEPCA KIEROWNIKA
Dz1ALU TECHNICZNEGO
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W okresie pandemii koro-
nawirusa stosujemy $rodki
ochrony osobistej takie jak
maseczki czy rekawiczki. To
wazne, zeby$Smy w tym trud-
nym okresie zadbali o zdro-
wie nas wszystkich. Trzeba
jednak pamietaé, ze roéwnie
wazna jest prawidtowa uty-
lizacja jednorazowych mase-
czek i rekawiczek.

Niestety w okresie pandemii
w  Przedsigbiorstwie Wodociggow
1 Kanalizacji w Glogowie zauwazono,
ze odpady te w duzej mierze trafia-
ja do kanalizacji. Nie tylko poprzez
bezposrednie wyrzucenie do toale-
ty. Bardzo czesto zuzyte rekawiczki
oraz maseczki wyrzucane s3 na ulice
1 w konsekwencji wpadaja do stu-
dzienek kanalizacyjnych. To kolejne
$mieci, ktore moga doprowadzi¢ do
zatoréw i awarii kanalizacji.

W powszechnym uzyciu pozostajg
takze $rodki dezynfekcyjne, takie jak
antybakteryjne chusteczki. Wigkszos¢
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dlatego nie powinny trafia¢ do toale-
ty. Stanowig duze zagrozenie dla sieci
kanalizacyjne;j.

Zator powstaje, gdy osad zalegaja-
cy na dnie kanalu znaczaco ogranicza
jego droznos¢. Przedmioty wrzucone
do kanalizacji — np. do toalety, zle-
wu lub studzienki — zatrzymuja sie
w rurach i stopniowo je zapychaja.
Zatkana rura moze spowodowac cofa-
nie si¢ nieczystosci lub doprowadzié
do uszkodzenia sieci i wycieku.

Pamietajmy, zZe kanalizacja
to nie smietnik i nie nalezy
do niej wrzucac nic poza
papierem toaletowym.
Miejsce na zuzyte
rekawiczki i maseczki to
kosz
z odpadami zmieszanymi.
Dla zwiekszenia
bezpieczenstwa pan
sprzatajacych oraz
pracownikow GPK
Suez warto wyrzuci¢ je
w szczelnie
zamknietym worku.

W kanalizacji nie powinny si¢ tak-
ze znalez¢: plastikowe opakowania,
skrawki materiatow, ziemia z kwia-
tow, zlewki farb po remoncie, reszt-
ki jedzenia czy tluszcze, w tym oleje
i smary. W okresie $wiatecznym du-
zym zagrozeniem dla sieci kanaliza-
cyjnej jest zwlaszcza jedzenie. Wiele
takich odpadéw wpada do kuchenne-
go zlewu podczas przygotowywania
potraw, dlatego warto zamontowac
w nich specjalne sitka, blokujace
splywanie resztek np. z brudnych na-
czyn. Pamietajmy rowniez, by reszt-
ki dan, ktore zostang po §wigtowaniu
i nie nadadzg si¢ do pdzniejszego spo-
zycia, wyrzuci¢ do kosza na $mieci,
a nie do toalety.

Pracownicy PWiK i  Spol-
dzielni Mieszkaniowej NADODRZE
w Glogowie kazdego dnia walcza ze
skutkami zatoréw kanalizacyjnych —
oczyszczaja zapchane rurociagi i usu-
wajg awarie. Jednak zawsze lepiej jest
»zapobiega¢ niz leczy¢”. Wystarczy
zwréci¢ uwage na to, co trafia do to-
alety lub zlewu oraz promowa¢ dobre
nawyki wérdd znajomych i sgsiadow.

MATERIAL POWSTAL PRZY WSPOLPRACY

7z PWIK w GLOGOWIE 1 5

ROLNIGZY DOM TOWAROWY

Glogow - Al. WolnosSci 70 - tel. 76 835 76 20
« Meble, dywany, pasmanteria ©22

z nich nie rozpuszcza si¢ w wodzie,
HANDLOWO-PRODUKCYINA
w GLOGOWIE

BIURO - ul. Spichrzowa 1+ tel. 76 83576 10, 11

« WEGIEL KAMIENNY, drewno kominkowe 609491111
* Giazy techniczne
+ Materialy budowlane 076 835176 13

- Sprzet AGD, artykuty elektryczne 20

- Art. instalacyjne, sanitarne i metalowe ©20

- Art. chemiczne, farhy, zaluzje, zahawki ©21
glogow.sphp@gmail.com
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Tylko wspolnie pozbedziemy sie

szczurow z naszych nieruchomosci

Szczury sg zwierzetami stadny-
mi, zyjacymi w koloniach. Jest to
gatunek synantropijny, co ozna-
cza, ze najlepsze warunki do zycia
i rozmnazania znajduje w bezpo-
$rednim otoczeniu czlowieka. Jest
wszystkozerny, $wietnie plywa,
ma doskonale rozwiniete zmysty,
umiejetno$¢ weiskania sie w bar-
dzo waskie szpary. Natura wypo-
sazyla go w bardzo ostre zeby, co
sprawia, ze nawet mur nie stanowi
dla niego przeszkody.

Te cechy fizyczne sprawiajg, ze do-
skonale si¢ czuje w naszych piwnicach
i sieciach technicznych. Jezeli dotozy-
my do tego, ze jest gatunkiem bardzo
inteligentnym, mamy peten obraz trud-
nosci, jakie napotykamy przy ograni-
czaniu liczebno$ci jego populacji.
Poziom inteligencji szczura pokazuje
jego zachowanie w przypadku poja-
wienia si¢ nowego, nieznanego pokar-
mu. W pierwszej kolejnosci wysytany
jest pojedynczy, z reguly najstabszy
w stadzie osobnik, ktory probuje tego
pokarmu i gdy wszystko jest w porzad-
ku, dopiero wtedy reszta stada zaczyna
si¢ tym pokarmem pozywiac. Do tego
szczur jest gatunkiem niezwykle ptod-
nym — do$¢ powiedzie¢, ze jedna para
w sprzyjajacych warunkach w ciagu
jednego roku jest w stanie wyda¢ na-
wet do 2 tysiecy sztuk potomstwa.

Deratyzacja to inaczej mowiac od-
szczurzanie, czyli wszelkie zabiegi
majace ograniczy¢ rozwdj liczebny
tego gryzonia, szczegdlnie w siedzi-
bach ludzkich i w ich poblizu.

Podmioty zobowigzane

do przeprowadzania

deratyzacji

Obowiazek przeprowadzenia de-
ratyzacji spoczywa na wlascicielach
i zarzadcach nieruchomosci. Obowigz-
kiem tym objete sg m. in. bloki miesz-
kalne, kamienice, lokale gastrono-
miczne, sklepy spozywcze , magazyny
zywnosciowe, gospodarstwa rolne,
zaktady przetworstwa zywnosci oraz

IKwartalnik Spoldzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

miejsca zbiorowego zywienia (takie
jak hotele, szpitale, szkoty, przedszko-
la itp.) a takze ogrody zoologiczne,
schroniska dla zwierzat i sieci kanali-
zacyjne (sanitarne i ogdélnosptawne).

Metody deratyzacji

Deratyzacja przeprowadzana jest
r6znymi metodami:

- metoda chemiczna — najczgsciej
stosowana, polegajaca na rozklada-
niu w miejscach szczegdlnie czgsto
odwiedzanych przez szczury trutek,
ktore maja bardzo r6zna posta¢ m. in.
granulek, pasty, piany, ziarna czy otre-
bow. Ze wzgledu na opisany we wste-
pie sposob zachowania si¢ szczurow,
z reguly sg to trutki z opdznionym
dziataniem.

- metody fizyczne — m. in. pufap-
ki z przynetami, rgczne wytapywanie
gryzoni.

Deratyzacja

a bezpieczenstwo

zwierzat domowych

Stosowane dotychczas sposoby
wyktadania trutki na papierowych tac-
kach nie byly zbyt bezpieczne szcze-
golnie, jesli chodzi o mozliwo$¢ zje-
dzenia i zatrucia si¢ przez zwierzeta
domowe czy tez co gorsza przez zacie-
kawione dzieci. W celu ograniczenia
do minimum ryzyka zatrucia przez ga-
tunki inne niz te, dla ktérych preparat
jest dedykowany, w tzw. kartach cha-
rakterystyki substancji oraz na opako-
waniach z preparatem producenci sg
zobowigzani do umieszczania sposobu
stosowania preparatu, ktory nalezy po-
dawa¢ w stacjach czy tez karmnikach
deratyzacyjnych. Stacja (karmnik) de-
ratyzacyjny to specjalnie skonstruowa-
ny i zabezpieczony pojemnik wykona-
ny z tworzywa lub metalu, wewnatrz
ktérego umieszcza si¢ trutke. W trak-
cie przeprowadzania tegorocznej, je-
siennej deratyzacji we wszystkich bu-
dynkach naszej Spotdzielni pojawity
si¢ tego typu urzadzenia.

Profilaktyka
Jak wspomniano na wstepie, szczu-
ry sa gatunkiem synantropijnym. Sy-

nantropizm z greckiego oznacza ,ra-
zem z cztowiekiem”. Oznacza to, ze
mozemy Swoim postgpowaniem przy-
czynia¢ si¢ zarowno do wzrostu jak
i ograniczenia liczebno$ci populacji
szczura na terenach naszych nierucho-
mosci.

Zjawiskiem powszechnym na na-
szych osiedlach jest widok chleba
i resztek jedzenia lezacych na traw-
nikach w bezposrednim sasiedztwie
naszych budynkow. W wielu przy-
padkach jest to spowodowane falszy-
wa troska o bezdomne koty, psy czy
ptaki, gdy tymczasem staje si¢ wspa-
nialym ,,szwedzkim stotem” dla gry-
zoni. Podobnie rzecz si¢ ma z reszt-
kami pokarmow i nie tylko wyrzuca-
nymi do kanalizacji, ktoére osadzajac
si¢ na Sciankach rur kanalizacyjnych
zmniejszajg ich $wiatto i takze staja
si¢ zrodlem pokarmu dla szczurow.
Dlatego apelujemy o rozwazne poste-
powanie z powstajacymi w naszych
gospodarstwach odpadami, poniewaz
w ten sposob przyczyniamy si¢ do
ograniczenia liczby szczuré6w w na-
szym sasiedztwie.

Jak mozna wplywac

na ograniczenie

populacji gryzoni?

Nalezy:

- ograniczy¢ wyrzucanie jedzenia,

- nie wyrzucaé¢ odpadow, w szcze-
gblnosci resztek jedzenia, poza po-
jemniki do gromadzenia odpaddw,
zamyka¢ klapy w pojemnikach na
odpady,

- dba¢ o utrzymanie miejsc groma-
dzenia odpadow w nalezytym stanie
porzadkowym i sanitarnym,

- utrzymywac piwnice w nalezy-
tym stanie porzagdkowym,

- nie dokarmia¢ ptakow w miej-
scach dostepnych dla szczuréw,
w szczego6lnosci wysypujac pozywie-
nie bezposrednio na tereny zielone,
chodniki, place zabaw itp.

Tomasz Toporowicz, ADM HUTNIK




Zadbajmy o to,
na co mamy wpltyw

Koronawirus, restrykeje, obo-
strzenia, zakazy, kwarantan-
na, izolacja, a teraz jeszcze
zimno 1 krotkie dni. Dzieci
nie chodza do szkoty, wpro-
wadzono zakaz zgromadzen,
pozamykane sg restauracje,
pensjonaty, baseny i sitow-
nie. Brakuje nam kontaktow
z innymi ludZzmi, doskwie-
ra samotno$é, czujemy sie
zmeczeni. Jak  funkcjono-
waé w tym dziwnym $wiecie
i przej$¢ przez ten okres z jak
najmniejszymi negatywnym
konsekwencjami?

Wazne, aby zmieni¢ myslenie, aby
uswiadomi¢ sobie, ze izolacja nie jest
kara i ograniczeniem wolnoS$ci, lecz
profilaktyka zdrowotna. Ograniczenia
majg na celu ochrone naszego zdro-
wia 1 0s0b nam najblizszych. I pamie-
tajmy: pandemia kiedys$ si¢ skonczy!

(...) PROSIMY O ODPOWIE-
DZIALNOSC SPOLECZNA DO-
TYCZACA WSPARCIA OSOB
POTRZEBUJACYCH Z WA-
SZEGO NAJBLIZSZEGO OTO-
CZENIA (...

Spedzajac  wigkszo$¢  czasu
w mieszkaniu, warto mie¢ utozo-
ny cho¢by ramowy plan dnia, by nie
marnowac¢ cennych godzin na ,,nic-
nierobienie”. Szczegdlnie dotyczy
to rodzin z matymi dzie¢mi. Staly
1 przewidywalny rytm daje poczucie
bezpieczenstwa. W harmonogramie
dnia wazne jest ograniczenie oglada-
nia telewizji. Ciggte informacje moga
doprowadza¢ do blednych wnioskéw,
latwiej popas¢ w paranoje, panike, co
z pewnos$cig nie jest ani zdrowe, ani
nie sprzyja psychice.

Rozmawiajcie ze soba!

W szczegdlno$ci zachgcamy do
wspolnych ,,narad”, podczas ktorych
wszyscy domownicy zasiadaja przy
jednym stole, rozmawiaja o sprawach
codziennych, rozwigzuja konflikty,
ukladajg zadania, dzielg si¢ obowiaz-
kami i harmonogramem dziatania.

Znajdzcie sobie hobby, poswiec-
cie si¢ pasji. Poszukajcie takiej formy
spedzania czasu, ktdra sprawi przy-
jemnos$¢ i pozwoli zapomnie¢ o tym,
co dookota. Jest cate mnostwo przy-
ktadowych aktywnosci, np. stuchanie
muzyki, czytanie ksiazek, doksztatca-
nie, nauka jezykow. Swietnym pomy-
stem jest aktywnos$¢ fizyczna, nawet
bez sitowni 1 basenu mozna zadbac¢ o
kondycje i zdrowie. Robcie wspolne
rzeczy, na ktore wczesniej brakowato
czasu.

Zadbajcie o zdrowie psychiczne,
dajcie sobie troche luzu, nauczcie si¢
relaksu. Zamknigcie w czterech $cia-
nach i oddalenie od przyjaciot oraz
najblizszych nie jest catkowitym od-
osobnieniem, nie oznacza bezwzgled-
nej izolacji i zerwania wigzé6w z in-
nymi, lecz zmiane formy kontaktu.
Telefon do przyjaciot, wideorozmo-
wy, chaty internetowe sg obecnie do-
stepng 1 bezpieczna forma kontaktow
spotecznych 1 utrzymywania wigzi
z bliskimi.

A jak przezy¢

Boze Narodzenie?

Postarajmy si¢ odnalez¢ pozytyw-
ng iskierke w tej sytuacji. Pomys$lmy,
ze to dobry czas do nauki empatii.
Warto zadbaé, by dziecko wiedziato,
ze moze pomagac innym. Porozma-
wiajcie, jak mozecie pomoéc dziad-
kom, zaproponuj wykonanie kartki
Swigtecznej dla samotnej sasiadki.
Pytajmy! Dzieci sa w tym bardzo
kreatywne 1 moga nas zaskoczy¢
superpomystami.

Swieta na pewno beda inne niz
zawsze, lecz pamigtajmy, ze to od
dorostych bedzie zalezato, jak beda
przebiegaly. Wazne, by wytlumaczy¢
dzieciom, ze ta sytuacja jest przej-
sciowa i brak odwiedzin u dziadkow

ZADBAJCIE O ZDROWIE
PSYCHICZNE, DAJCIE SO-
BIE TROCHE LUZU, NA-
UCZCIE SIE RELAKSU

jest spowodowany faktem troski
o nich. Zadbajmy o to, na co mamy
wplyw — o §wiateczng atmosfere. Na
przekor wszystkiemu udekorujcie
odswietnie mieszkanie, najlepiej we
wlasnorgcznie, wspodlnie wykona-
ne ozdoby, upieczcie pierniki. Moze
w tym roku do prezentow pod cho-
inke dolaczcie listy lub kartki i na-
piszcie w nich wyjatkowe wyznania
1 podzigkowania.

Na koncu prosimy o odpo-
wiedzialno$¢  spoleczng dotycza-
ca wsparcia 0so0b potrzebujacych
z Waszego najblizszego otoczenia,
a w szczegdlnosci ofiar przemocy
domowej. Wyjatkowe warunki izo-
lacji 1 kwarantanny ja spotegowaty.
Ofiary zostaly zamkniete pod jed-
nym dachem ze swoimi oprawcami,
a w wielu domach istniejace juz kon-
flikty nasility si¢ jeszcze bardziej.
Jesli jestescie swiadkami przemocy,
styszycie lub po prostu podejrzewa-
cie, ze za $ciang obok moze dziac si¢
komus$ krzywda, nie czekajcie, nie
odwracajcie glowy - zadzwoncie pod
112, powiadomcie MOPS!

ANNA MAZURKIEWICZ,

MALGORZATA PRZYBYLA-KIELBUS,
TRENERKI PROGRAMU WZMACNIANIA
RoDZIN GLOGOWSKIEGO STOWARZYSZENIA
, OTWARTE DRZWI”.
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Osocze ozdrowiencow

pilnie potrz

Chorowate$ na koronawirusa
i wyzdrowiate$s? Twoje oso-
cze zawiera przeciwciata, kto-
re moga wspomagac leczenie
chorych na COVID-19 z cigz-
kimi, zagrazajgcymi zyciu ob-
jawami zakazenia. Oddaj je
w  najblizszym  Centrum
Krwiodawstwa 1 Krwiolecz-
nictwa. Uratuj zdrowie i zycie
drugiemu cztowiekowi!

Osocze moze zosta¢ pobrane od
0sob, ktore:

» spehiajg podstawowe kryteria
kwalifikacji dla dawcow krwi;

* przechorowaty COVID-19, badz
przeszty bezobjawowe zakazenie wi-
rusem SARS-CoV-2 (potwierdzone
testami, badz wpisem w aplikacji ga-
binet.gov.pl), zostaly uznane za wyle-
czone i czujg si¢ zdrowe, czyli mineto
€O najmnie;j:

* 28 dni od zakonczenia objawow;

* 18 dni od zakonczenia izolacji
w przypadku osob, ktore przeszty za-
kazenie w sposob bezobjawowy;

- s3 w wieku 18-65 lat;

- w przypadku przeprowadzonej
w przesztosci transfuzji oraz kobiet
po przebytej cigzy w wywiadzie wy-
magane beda dodatkowe badania,
ktore wykonane zostang przez Centra
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

Jezeli przebyte$ zakazenie SARS-
-Cov-2 (objawowo lub bezobjawowe)
prosimy skontaktuj si¢ z Terenowym
Oddziatem w Glogowie, ul. T. Ko-

sciuszki 15; e-mail: glogow@rckik.
wroclaw.pl, telefon: 76 831 49 23 (od
poniedziatku do piatku w godz. 7.00-
14.00)

Osocze pobierane jest metoda
plazmaferezy. Podczas plazmaferezy
pobierana jest krew, ktorg rozdziela
si¢ na osocze i pozostale skladni-
ki, ktore sg przetaczane z powrotem
do tej samej zyly. Pobieranie osocza
nie boli, jest catkowicie bezpieczne
i trwa od 30 do 40 minut. Jednorazo-
wo pobierane jest nie wigcej niz 750
ml osocza. Jesli pobranie osocza me-
todg plazmaferezy nie jest mozliwe,
pobierane jest 450 ml krwi pelne;j,
z ktorej otrzymywane jest ok 220-230
ml osocza.

Zawarte w osoczu przeciwciala
neutralizujgce wirusa SARS-CoV-2
(ktory powoduje COVID-19) po prze-

toczeniu eliminujg go z organizmu pa-
cjenta z aktywnym zakazeniem. Cho-
1zy czgsto nie sg w stanie wytworzy¢
wlasnych przeciwciat lub wytwarzaja
je zbyt wolno (niewspoétmiernie do
rozwoju zakazenia). Podanie goto-
wych przeciwcial znacznie przyspie-
sza procesy obronne i pozwala sku-
teczniej walczy¢ z koronawirusem.

Terapia osoczem rekonwalescen-
tow byla juz wczesniej stosowana
wielokrotnie przy zakazeniach wiru-
sem EBOLA, koronawirusem SARS
(SARS-CoV), wirusem grypy A
(HIN1) oraz wirusem ,,ptasiej” grypy
A (H5N1). To jedna z najskuteczniej-
szych terapii przy zakazeniach wiru-
sowych.

MATERIAL INFORMACYJNY REGIONALNEGO

CENTRUM KRWIODAWSTWA 1
KRWIOLECZNICTWA WE WROCLAWIU

PORADY i INFORMACIJE

MAGAZYN LOKATORA

Redaktor naczelny: Mateusz Kowalski

Redaguje zespot
Adres redakcji: MAGAZYN LOKATORA
Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,Nadodrze”

FOTO
WIDED

Wydawca Magazynu Lokatora:
MONTAL
BRAFIKA

% I]HI]J[[}I7 SOCIAL MEDIA

Druk:

magazynlokatora@gmail.com » tel. 695 879 033 WIDAWNICTWD

NETProjekt

ul. Generata Wtadystawa Sikorskiego 48

tel: 76 852 07 00 / e-mail: sekretariat@smnadodrze.pl

Reklama w Magazynie Lokatora - tel. 695 879
Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za tres¢ reklam i ogtoszes

Z-ca redaktora naczelnego: Artur Starczewski

I Kwartalnik Spétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie




